Graduatorie Provinciali  2000    (a cura di Luciano Varlec)

nota: la sigla (v) significa ventoso e cioè con vento favorevole oltre i 2 m/s.


“ SENIORES  UOMINI “

m.100

10”89  (v)
Coppi Andrea
76
C.A.Scavo Cises Velletri

10”8
Coppi Andrea
76
C.A.Scavo Cises Velletri

11”17  (v)
Proietti Filippo
77
C.A.Scavo Cises Velletri

11”3
Chiccarella Alberto
76
Atl.Anzio

11”57
Proietti Filippo
77
C.A.Scavo Cises Velletri

11”71  (v)
Mira Marco
76
BPD Colleferro

11”75  (v)
Caffio Valerio
77
C.A.Scavo Cises Velletri

11”6
Gai Dario
76
C.A.Scavo Cises Velletri

11”88  (v)
Varriale Enrico
76
C.A.Scavo Cises Velletri

11”92  (v)
Pompei Patrizio
70
C.A.Scavo Cises Velletri

11”8
Pompei Patrizio
70
C.A.Scavo Cises Velletri

12”08
Varriale Enrico
76
C.A.Scavo Cises Velletri

11”9
Montalto Pierpaolo
63
C.A.Scavo Cises Velletri

12”28
Pizzichemi Alessandro
71
C.A.Scavo Cises Velletri

12”38
Castello Leonardo
77
BPD Colleferro

12”2
Orrù Luca
77
C.A.Scavo Cises Velletri

12”7
Fanfani Luigi
76
Gymnasium Vallis Montanae

13”6
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.200

22”76  (v)
Proietti Filippo
77
C.A.Scavo Cises Velletri

22”90
Coppi Andrea
76
C.A.Scavo Cises Velletri

22”9
Proietti Filippo
77
C.A.Scavo Cises Velletri

24”39  (v)
Pompei Patrizio
70
C.A.Scavo Cises Velletri

24”76
Pompei Patrizio
70
C.A.Scavo Cises Velletri

24”7
Varriale Enrico
76
C.A.Scavo Cises Velletri

25”5
Orrù Luca
77
C.A.Scavo Cises Velletri

26”2
Fanfani Luigi
76
Gymnasium Vallis Montanae


28”1
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.400

50”72
Proietti Filippo
77
C.A.Scavo Cises Velletri

57”6
Marsili Umberto
75
C.A.Scavo Cises Velletri

58”48
Orrù Luca
77
C.A.Scavo Cises Velletri

1’02”7
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.800

2’18”21
Smedile Alessandro
71
BPD Colleferro

2’26”1
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.1500

5’26”9
Casieri Claudio
66
Lib.Castelli Romani

m.5000

18’45”71
Smedile Alessandro
71
BPD Colleferro

m.400hs

1’00”59
Tommasi di Vignanello Sergio
69
C.A.Scavo Cises Velletri

ALTO

1.70
Sorice Alfonso
65
BPD Colleferro

LUNGO

6.14
Pizzichemi Alessandro
71
C.A.Scavo Cises Velletri

5.78
Montalto Pierpaolo
63
C.A.Scavo Cises Velletri

5.15
Mira Marco
76
BPD Colleferro

TRIPLO

13.08  (v)
Montalto Pierpaolo
63
C.A.Scavo Cises Velletri

12.71
Montalto Pierpaolo
63
C.A.Scavo Cises Velletri

PESO  (Kg.7)

7.51
Barbarossa Luca
75
BPD Colleferro

6.61
Bucci Feliciano
74
BPD Colleferro

DISCO (Kg.2)

23.78
Mercuri Maurizio
57
BPD Colleferro

MARTELLO (Kg.7)

17.85
Bucci Feliciano
74
BPD Colleferro

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

27.58
Mercuri Maurizio
57
BPD Colleferro

4x100

45”10
BPD Colleferro (Bartuccio-Morganti-Di Ernesto-Mira)

4x400

3’53”31
BPD Colleferro (Morganti-Canforini-Sperati-Smedile)

speciali

m.60

7”1
Proietti Filippo
77
C.A.Scavo Cises Velletri

7”1
Coppi Andrea
76
C.A.Scavo Cises Velletri

m.150

16”9
Proietti Filippo
77
C.A.Scavo Cises Velletri

17”8
Montalto Pierpaolo
63
C.A.Scavo Cises Velletri

17”9
Pompei Patrizio
70
C.A.Scavo Cises Velletri

18”5
Tozzi Alessandro
63
C.A.Scavo Cises Velletri

19”0
Orrù Luca
75
C.A.Scavo Cises Velletri

m.300

38”8
Chiaccarella Alberto
76
Atl.Anzio

m.500

1’07”1
Proietti Filippo
77
C.A.Scavo Cises Velletri

1’10”7
Tommasi di Vignanello Sergio
69
C.A.Scavo Cises Velletri

4x200

1’44”4
Lib.Castelli Romani (Casieri-Meloni-Varesi-Chiementa)


“ PROMESSE  UOMINI “

m.100

10”98
Di Ernesto Stefano
79
BPD Colleferro

11”5
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

12”00
Cantalini Daniele
80
C.A.Scavo Cises Velletri

12”6
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

12”7
Conte Dario
80
Gymnasium Vallis Montanae

12”8
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

m.200

22”44  (v)
Di Ernesto Stefano
79
BPD Colleferro

22”67
Di Ernesto Stefano
79
BPD Colleferro

23”4
Chiementa Davide
79
Lib.Castelli Romani

24”8
Cantalini Daniele
80
C.A.Scavo Cises Velletri

26”0
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

26”69
Meloni Marco
79
Lib.Castelli Romani

27”2
Conte Dario
80
Gymnasium Vallis Montanae

m.800

2’10”7
Canforini Maurizio
78
BPD Colleferro

2’30”0
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

m.1500

4’23”2
Canforini Maurizio
78
BPD Colleferro

m.3000

9’38”07
Canforini Maurizio
78
BPD Colleferro

10’18”6
Sgura Maurizio
78
C.A.Scavo Cises Velletri

m.3000 siepi

11’11”92
Sisca Moreno
80
BPD Colleferro

m.110hs

18”9
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

m.400hs

1’07”06
Sperati Stefano
79
BPD Colleferro

1’07”7
Varesi Massimo
79
Lib.Castelli Romani

LUNGO

6.27
Winkler Marco
80
C.A.Scavo Cises Velletri

5.97
Gabriele Carlo
80
BPD Colleferro

5.25
Conte Dario
80
Gymnasium Vallis Montanae

TRIPLO

13.62  (v)
Zampieri Maurizio
79
BPD Colleferro

PESO (Kg.7)

8.01
Biagetti Vinicio
78
Lib.Castelli Romani

speciali

m.1000

2’48”2
Canforini Maurizio
78
BPD Colleferro

m.2000

6’07”3
Canforini Maurizio
78
BPD Colleferro


“ JUNIORES  UOMINI “

m.100

11”26  (v)
Carini Francesco
81
C.A.Scavo Cises Velletri

11”40  (v)
Morganti Andrea
82
BPD Colleferro

11”42
Carini Francesco
81
C.A.Scavo Cises Velletri

11”3
Morganti Andrea
82
BPD Colleferro

12”62  (v)
Filizzola Francesco
81
BPD Colleferro

12”4
Filizzola Francesco
81
BPD Colleferro

14”6
Pacioni Gianluca
82
Lib.Castelli Romani

m.200

22”70  (v)
Morganti Andrea
82
BPD Colleferro

22”8
Morganti Andrea
82
BPD Colleferro

m.400

49”8
De Renzi Daniele
81
C.A.Scavo Cises Velletri

51”2
Consoli Mauro
82
C.A.Scavo Cises Velletri

51”7
Wohedally Louis Allan
82
C.A.Scavo Cises Velletri

55”0
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

56”0
Brunamonti Marco
82
C.A.Scavo Cises Velletri

58”4
Macali Matteo
81
Gymnasium Vallis Montanae

58”5
Filizzola Francesco
81
BPD Colleferro

58”73
Giovannelli Davide
81
BPD Colleferro

m.800

1’53”76
Consoli Mauro
82
C.A.Scavo Cises Velletri

2’01”1
Wohedally Louis Allan
82
C.A.Scavo Cises Velletri

2’03”0
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

2’37”8
Pacioni Gianluca
82
Lib.Castelli Romani

m.1500

4’04”64
Consoli Mauro
82
C.A.Scavo Cises Velletri

4’20”2
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae

4’29”7
Wohedally Louis Allan
82
C.A.Scavo Cises Velletri

5’03”1
Buonasorte Damiano
82
Lib.Castelli Romani

m.3000

11’34”3
Buonasorte Damiano
82
Lib.Castelli Romani

MARCIA (Km.10)

49’30”7
Casagrande Vito
82
Lib.Castelli Romani

m.110hs

23”57
Carini Francesco
81
C.A.Scavo Cises Velletri

m.400hs

54”11
De Renzi Daniele
81
C.A.Scavo Cises Velletri

ALTO

1.60
Brunamonti Marco
82
C.A.Scavo Cises Velletri

ASTA

3.00
Di Belardino Stefano
81
C.A.Scavo Cises Velletri

LUNGO

7.30
Marraffa Massimo
81
C.A.Scavo Cises Velletri

DISCO (Kg.2)

31.61
Di Belardino Stefano
81
C.A.Scavo Cises Velletri

4x400

3’29”28
C.A.Scavo Cises Velletri (De Renzi-Consoli-Noce-Brunamonti)

speciali

m.1000

2’39”0
Consoli Mauro
82
C.A.Scavo Cises Velletri

m.2000

6’03”3
Ronzani Luigi
81
Gymnasium Vallis Montanae


“ ALLIEVI “

m.100

11”17  (v)
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Cises Velletri

11”27
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Cises Velletri

11”43
Cavaterra Flavio
84
C.A.Scavo Cises Velletri

11”4
Campo Marco
83
Gymnasium Vallis Montanae

11”70
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

11”8
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

12”16  (v)
Alfi Alessandro
83
Lib.Castelli Romani

12”26
Schutzmann David
83
C.A.Scavo Cises Velletri

12”2
Alfi Alessandro
83
Lib.Castelli Romani

13”4
Ferrazzi Fabio
84
C.A.Scavo Cises Velletri

m.200

22”74  (v)
Cavaterra Flavio
84
C.A.Scavo Cises Velletri

23”11  (v)
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Cises Velletri

23”0
Cavaterra Flavio
84
C.A.Scavo Cises Velletri

23”2
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

23”80
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Cises Velletri

24”4
Campo Marco
83
Gymnasium Vallis Montanae

24”8
Bartolozzi Federico
84
C.A.Scavo Cises Velletri

25”16
Alfi Alessandro
83
Lib.Castelli Romani

25”35  (v)
Schutzmann David
83
C.A.Scavo Cises Velletri

25”3
Schutzmann David
83
C.A.Scavo Cises Velletri

25”91  (v)
Sbarigia Mauro
84
Lib.Castelli Romani

26”06  (v)
De Simone Alessio
83
C.A.Scavo Cises Velletri

26”3
De Simone Alessio
83
C.A.Scavo Cises Velletri

28”8
Ferrazzi Fabio
84
C.A.Scavo Cises Velletri

m.400

52”1
Cavaterra Flavio
84
C.A.Scavo Cises Velletri

53”1
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

54”43
Bartolozzi Federico
84
C.A.Scavo Cises Velletri

54”7
Noce Fabio
83
C.A.Scavo Cises Velletri

55”5
Crognale Luca
83
C.A.Scavo Cises Velletri

56”3
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Cises Velletri

57”4
Schutzmann David
83
C.A.Scavo Cises Velletri

57”6
De Simone Alessio
83
C.A.Scavo Cises Velletri

58”6
Alfi Alessandro
83
Lib.Castelli Romani

59”29
Sbarigia Mauro
84
Lib.Castelli Romani

1’03”5
Ferrazzi Fabio
84
C.A.Scavo Cises Velletri

1’06”6
Cristallino Alessandro
84
C.A.Scavo Cises Velletri

m.800

2’00”54
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Cises Velletri

2’01”4
Noro Francesco
83
Gymnasium Vallis Montanae

2’06”0
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

2’06”3
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Cises Velletri

2’14”2
Bartolozzi Federico
84
C.A.Scavo Cises Velletri

2’14”6
Screti Fiorenzo
84
Lib.Castelli Romani

m.1500

4’09”11
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Cises Velletri

4’13”1
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

4’19”88
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

4’33”2
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Cises Velletri

4’43”56
Screti Fiorenzo
84
Lib.Castelli Romani

4’48”46
Crognale Luca
83
C.A.Scavo Cises Velletri

m.3000

9’08”05
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Cises Velletri

10’11”34
Lepore Emanuele
83
Gymnasium Vallis Montanae

m.2000 siepi

6’47”65
Noro Francesco
84
Gymnasium Vallis Montanae

MARCIA (Km.5)

27’40”1
Terenzi Marco
84
Lib.Castelli Romani

m.110hs

15”44
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

m.400hs

1’00”18
Maisti Matteo
83
Gymnasium Vallis Montanae

1’01”1
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

ALTO

1.60
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

LUNGO

6.28
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

5.75
Campo Marco
83
Gymnasium Vallis Montanae

5.22
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

5.19
Orsi Simone
83
C.A.Scavo Cises Velletri

4.53
Di Falco Andrea
83
C.A.Scavo Cises Velletri

TRIPLO

12.83  (v)
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

12.34
Pupparo Alessandro
84
Gymnasium Vallis Montanae

11.83
Pupparo Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

PESO (Kg.6)

12.93
De Marchis Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

10.84
Sardi Silvano
83
C.A.Scavo Cises Velletri

9.75
Trabalza Daniele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

9.46
Scalia Luca
83
Gymnasium Vallis Montanae

8.98
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

7.76
Pizzuti Alessandro
84
C.A.Scavo Cises Velletri

DISCO (Kg.1,7)

40.62
De Marchis Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

29.77
Scalia Luca
83
Gymnasium Vallis Montanae

28.59
Marinelli Damiano
84
Lib.Castelli Romani

27.97
Trabalza Daniele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

25.61
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

22.98
Miocchi Alessandro
84
Lib.Castelli Romani

20.56
Pizzuti Alessandro
84
C.A.Scavo Cises Velletri

MARTELLO (Kg.6)

30.37
Marinelli Damiano
84
Lib.Castelli Romani

29.26
Miocchi Alessandro
84
Lib.Castelli Romani

24.85
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

GIAVELLOTTO (Kg.0,800)

39.24
De Marchis Daniele
83
Gymnasium Vallis Montanae

33.52
Scalia Luca
83
Gymnasium Vallis Montanae

32.76
Trabalza Daniele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

30.93
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

19.28
Pizzuti Alessandro
84
C.A.Scavo Cises Velletri

4x100

46”17
C.A.Scavo Cises Velletri (Bartolozzi-Schutzmann-Cavaterra-Noce)

4x400

3’48”43
C.A.Scavo Cises Velletri (Bartolozzi-Schutzmann-Orsi-De Simone)

speciali

Corsa 30’

m.8.820
Gurin Matteo
84
C.A.Scavo Cises Velletri

PESO (Kg.7)

7.19
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

DISCO (Kg.1,5)

26.20
Trabalza Daniele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

DISCO (Kg.2)

24.53
Trabalza Daniele
84
C.A.Scavo Cises Velletri

MARTELLO (Kg.7)

19.03
Testa Gabriele
84
C.A.Scavo Cises Velletri


“ CADETTI “

m.80

9”4
Noce Andrea
86
C.A.Scavo Cises Velletri

9”6
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

9”7
Previtali Fabio
86
C.A.Scavo Cises Velletri

9”9
Greco Angelo
85
C.A.Scavo Cises Velletri

10”0
Caroselli Emanuele
86
Lib.Muzi

10”2
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

10”3
Cirillo Domenico
86
Gymnasium Vallis Montanae

10”4
Cimini Marco
85
Lib.Castelgandolfo

10”73
Carbone Alessio
85
Atl.Pomezia

10”5
Capone Vincenzo
85
Atl.Pomezia

10”6
Porru Alessandro
85
Lib.Lanuvio

10”7
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi

10”7
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

11”2
Bernardini Francesco
86
Atl.Anzio

11”2
Dini Lorenzo
85
Atl.Nettuno

11”3
Lazzarini Leonardo
85
Lib.Lanuvio

11”8
Bushati Franko
85
Atl.Colleferro

12”0
Ciarlariello Simone
86
Atl.Pomezia

12”1
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi

12”4
Fanfani Andrea
86
Atl.Colleferro

13”5
Russo Steven
86
Atl.Pomezia

14”2
Marcelli Riccardo
86
Lib.Muzi

m.300

37”96
Noce Andrea
86
C.A.Scavo Cises Velletri

39”0
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

39”8
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Cises Velletri

40”3
Soldati Marco
85
C.A.Scavo Cises Velletri

41”03
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

41”2
Greco Angelo
85
C.A.Scavo Cises Velletri

41”3
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

41”5
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

42”1
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

43”2
Zanon Luca
86
Lib.Castelgandolfo

43”2
Cecconi Matteo
86
Lib.Muzi

43”4
Previtali Fabio
86
C.A.Scavo Cises Velletri

43”6
Cimini Marco
85
Lib.Castelgandolfo

44”1
Borghese Fosco
86
Lib.Castelgandolfo

44”7
Parigini Marco
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

45”3
Bottacchiari Gabriele
86
C.A.Scavo Cises Velletri

46”1
Cirillo Domenico
86
Gymnasium Vallis Montanae

48”46
Vitale Fulvio
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

49”7
Bushati Franko
85
Atl.Colleferro

50”9
Battisti Stefano
86
A.S.Frascati

53”9
Lenci Stefano
86
Lib.Muzi

55”2
Fanfani Andrea
86
Atl.Colleferro

56”9
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi

m.600

1’30”0
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1’30”7
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1’32”4
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

1’34”04
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1’36”2
Greco Angelo
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1’36”5
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1’37”0
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi

1’38”6
Soldati Marco
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1’39”3
Cecconi Matteo
86
Lib.Muzi

1’39”3
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

1’39”4
Consoli Diego
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1’41”9
Zanon Luca
86
Lib.Castelgandolfo

1’41”9
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

1’44”0
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

1’44”3
Parigini Marco
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1’44”64
Borghese Fosco
86
Lib.Castelgandolfo

1’44”7
Moretti Francesco
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1’48”6
Squadroni Alessio
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1’51”9
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi

1’53”4
Capone Vincenzo
85
Atl.Pomezia

1’55”3
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi

1’55”89
D’Aloia Riccardo
86
Atl.Pomezia

1’57”3
Ciriaci Federico
86
C.A.Scavo Cises Velletri

2’00”8
Dini Lorenzo
85
Atl.Nettuno

2’01”0
Vitale Fulvio
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

2’01”7
Orsi Andrea
86
C.A.Scavo Cises Velletri

2’04”7
Ciarlariello Simone
86
Atl.Pomezia

m.1200

3’26”49
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Cises Velletri

3’34”7
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

3’35”04
Consoli Diego
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

3’35”3
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

3’39”8
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Cises Velletri

3’41”9
Cecconi Matteo
86
Lib.Muzi

3’48”5
Soldati Marco
85
C.A.Scavo Cises Velletri

3’53”0
Mingarelli Elia
85
Atl.Colleferro

3’56”6
Parigini Marco
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

4’04”5
Moretti Francecso
86
C.A.Scavo Cises Velletri

4’36”9
Orsi Andrea
86
C.A.Scavo Cises Velletri

m.2000

6’17”7
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Cises Velletri

6’21”33
Armini Giuliano
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

6’32”8
Consoli Diego
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

6’40”4
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

7’38”4
Antonelli Simone
86
Atl.Pomezia

8’07”7
Orsi Andrea
86
C.A.Scavo Cises Velletri

9’05”05
Ciarlariello Simone
86
Atl.Pomezia

MARCIA (Km.4)

20’11”4
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi

22’46”9
Orsi Andrea
86
C.A.Scavo Cises Velletri

27’13”6
Dini Lorenzo
85
Atl.Nettuno

m.100hs

14”2
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

15”7
Manticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

20”3
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

21”3
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi

22”0
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi

m.200hs

30”9
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

31”2
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

m.300hs

43”81
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

44”40
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

50”34
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

50”6
Zanon Luca
86
Lib.Castelgandolfo

ALTO

1.64
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1.62
Dominici Luca
86
Lib.Castelgandolfo

1.58
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi

1.54
Di Foire Roberto
85
Lib.Muzi

1.50
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

1.46
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

1.40
Lazzarini Leonardo
85
Lib.Lanuvio

1.39
Porru Alessandro
85
Lib.Lanuvio

1.36
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1.35
Zanon Luca
86
Lib.Castelgandolfo

1.33
D’Aloia Riccardo
86
Atl.Pomezia

ASTA

2.30
D’Aloia Riccardo
86
Atl.Pomezia

LUNGO

5.44
Greco Angelo
85
C.A.Scavo Cises Velletri

5.24
Noce Andrea
86
C.A.Scavo Cises Velletri

5.22
Carbone Alessio
85
Atl.Pomezia

5.21
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

5.19
Di fiore Roberto
85
Lib.Muzi

4.86
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

4.86
Previtali Fabio
86
C.A.Scavo Cises Velletri

4.78
Porru Alesandro
85
Lib.Lanuvio

4.74
Bottacchiari Gabriele
86
C.A.Scavo Cises Velletri

4.56
Zanon Luca
86
Lib.Castelgandolfo

4.53
Lazzarini Leonardo
85
Lib.Lanuvio

4.51
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi

4.39
D’Aloia Riccardo
86
Atl.Pomezia

4.02
Bushati Franko
85
Atl.Colleferro

3.84
Antonelli Simone
86
Atl.Pomezia

3.43
Fanfani Andrea
86
Atl.Colleferro

TRIPLO

11.06
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

10.70
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

10.66
Ricci Giovanni
86
Lib.Castelgandolfo

9.53
D’Aloia Riccardo
86
Atl.Pomezia

9.42
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi

PESO (Kg.4)

15.27
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

12.62
Rapali Alberto
86
C.A.Scavo Cises Velletri

11.28
Moraci Alfredo
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

8.95
Vitale Fulvio
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

8.90
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

8.70
Tittarelli Emenuele
85
C.A.Scavo Cises Velletri

8.59
Bushati Franko
85
Atl.Colleferro

8.45
Toppi Mattia
85
Lib.Castelgandolfo

7.71
Galizia Gabriele
86
Lib.Muzi

6.30
Di Pietro Alessio
85
Lib.Sancesareo

DISCO (Kg.1,5)

40.57
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

30.50
Rapali Alberto
86
C.A.Scavo Cises Velletri

19.27
Tittarelli Emenuele
85
C.A.Scavo Cises Velletri

14.10
Cerulli Simone
86
Atl.Pomezia

10.60
Di Pietro Alessio
85
Lib.Sancesareo

MARTELLO (Kg.5)

33.32
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

26.88
Rapali Alberto
86
C.A.Scavo Cises Velletri

22.21
Tittarelli Emanuele
85
C.A.Scavo Cises Velletri

12.98
Cerulli Simone
86
Atl.Pomezia

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

38.73
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

36.25
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

35.68
Balzani Alessio
85
Atl.Pomezia

34.79
Vitale Fulvio
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

34.63
Rapali Alberto
86
C.A.Scavo Cises Velletri

27.94
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi

25.20
Troia Daniele
85
Lib.Castelgandolfo

24.06
Cerulli Simone
86
Atl.Pomezia

23.29
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Cises Velletri

23.19
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi

22.77
Tittarelli Emenuele
85
C.A.Scavo Cises Velletri

21.84
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Cises Velletri

21.03
Squadroni Alessio
86
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

16.85
Di Pietro Alessio
85
Lib.Sancesareo

TETRATHLON (m.100hs-Alto-Giavellotto-m.600)

2.555
Tuzi Dario
85
C.A.Scavo Cises Velletri

2.139
Monticelli Daniele
85
Atl.Pomezia

1.382
Bartoli Simone
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1.039
Di Fiore Roberto
85
Lib.Muzi

879
La Spia Alessio
85
C.A.Scavo Cises Velletri

844
Narvutti Simone
86
Lib.Muzi

4x100

47”4
C.A.Scavo Cises Velletri (Previtali-Tuzi-Greco-Noce)

51”83
Atl.Pomezia (Carbone-Monticelli-Balzani-D’Aloia)

53”73
Lib.Castelgandolfo (Cimini-Ricci-Troia-Zanon)

58”3
Lib.Muzi (Di Fiore-Cecconi-Di Pietro-Casagrande)

200+400+600+800

5’01”6
C.A.Scavo Cises Velletri (Noce-Tuzi-Bartoli-La Spia)

6’05”1
Atl.Pomezia (D’Aloia-Balzani-Monticelli-Antonelli)

speciali

MARCIA (Km.3)

16’27”6
Casagrande Luca
86
Lib.Muzi

17’24”1
Orsi Andrea
86
C.A.Scavo Cises Velletri


“ RAGAZZI “

m.60

8”2
Pancini Andrea
87
Lib.Lanuvio

8”2
Giuliani Yuri
88
C.A.Scavo Cises Velletri

8”3
Perfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

8”3
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

8”4
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

8”4
Testa Luca
88
C.A.Scavo Cises Velletri

8”4
Auletta Gabriele
87
Atl.Pomezia

8”5
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

8”6
Lancioni Manrico
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

8”7
Alessi Jacopo
87
A.S.Frascati

8”8
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

8”8
Sebastianelli Simone
87
Lib.Muzi

8”9
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

9”0
De Grazia Gennaro
87
Atl.Pomezia

9”0
Battisti Mattia
88
Atl.Colleferro

9”1
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

9”1
Pacini Patrizio
88
A.S.Frascati

9”1
Neccia Roberto
87
Atl.Colleferro

9”3
Giordano Ciro
88
A.S.Frascati

9”3
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi

9”3
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

9”3
Bò Leonardo
88
Lib.Muzi

9”4
Lanna Valerio
88
Gymnasium Vallis Montanae

9”4
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

9”5
Fortunato Fabrizio
88
Lib.Muzi

9”6
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

9”6
Onorati G.Marco
87
A.S.Frascati

9”7
Basilici Giulio
88
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

9”7
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

9”7
Gasbarri Zezza Carlo
88
A.S.Frascati

9”7
Gracceva Dario
88
A.S.Frascati

10”3
Aquili Marco
88
A.S.Frascati

10”4
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

10”8
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

m.150

20”7
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

20”7
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

21”7
Alessi Jacopo
87
A.S.Frascati

21”8
Testa Luca
88
C.A.Scavo Cises Velletri

21”8
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

21”9
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

22”0
Vischetti Andrea
87
Lib.Castelgandolfo

22”9
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

23”8
Ercoli Marco
88
Lib.Muzi

24”0
Gasbarri Zezza Carlo
88
A.S.Frascati

m.600

1’45”5
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1’45”7
Cipriani Gilmar
87
A.S.Frascati

1’46”2
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

1’46”2
Battisti Mattia
88
Atl.Colleferro

1’48”3
Lancioni Manrico
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1’50”5
Alessi Jacopo
87
A.S.Frascati

1’52”1
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

1’52”8
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

1’53”5
Iacoangeli Andrea
88
Lib.Castelgandolfo

1’54”5
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

1’54”6
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

1’57”2
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

1’59”9
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

2’01”6
Ercoli Marco
88
Lib.Muzi

2’02”1
Neccia Roberto
87
Atl.Colleferro

2’02”2
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

2’05”7
Testa Luca
88
C.A.Scavo Cises Velletri

2’10”3
De Simone Julian
88
A.S.Frascati

2’11”7
Pacini Patrizio
88
A.S.Frascati

2’14”2
Onorati G.Marco
87
A.S.Frascati

2’15”5
Bò Leonardo
88
Lib.Muzi

2’15”9
Basilici Giulio
88
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

2’18”0
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

2’20”1
Rossi Nicola
87
A.S.Frascati

2’26”6
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

2’42”4
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

3’27”8
De Blasi Alessandro
87
Lib.Muzi

3’29”3
De Blasi Francesco
87
Lib.Muzi

3’29”4
Jusiega Daniel
88
Lib.Castelgandolfo

m.1200

3’58”3
Battisti Mattia
88
Atl.Colleferro

4’04”5
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

4’05”2
Cipriani Gilmar
87
A.S.Frascati

4’09”1
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

4’10”3
Alessi Jacopo
87
A.S.Frascati

4’12”2
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

4’12”5
Iacoangeli Andrea
87
Lib.Castelgandolfo

4’18”0
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

4’19”7
Giuliani Alessandro
87
Lib.Castelgandolfo

4’22”5
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

4’43”6
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

4’44”0
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

4’46”0
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

4’47”7
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

4’54”2
Ercoli Marco
88
Lib.Muzi

5’14”0
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

5’57”1
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

MARCIA (Km.2)

10’30”0
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

11’21”2
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi

11’57”1
Crispoldi Emanuele
88
Lib.Muzi

12’28”5
Angelucci Simone
88
Lib.Muzi

12’44”0
Bò Leonardo
88
Lib.Muzi

12’47”8
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

12’54”5
Troia Stefano 
87
Lib.Castelgandolfo

13’21”0
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

13’43”6
Di Mattia Matteo
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

14’04”0
Lancioni Manrico
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

14’32”7
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

14’41”9
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

15’19”4
Pantellini Laerte
87
Lib.Muzi

15’29”0
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

m.60hs

9”2
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

9”4
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

10”0
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

10”0
Di Clavio Luca
87
Atl.Pomezia

10”1
Vischetti Andrea
87
Lib.Castelgandolfo

10”3
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

10”3
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

10”5
Lasialfari Luca
87
Atl.Pomezia

10”6
Testa Luca
88
C.A.Scavo Cises Velletri

10”9
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

11”0
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

11”0
Sebastianelli Simone
87
Lib.Muzi

11”3
Barletta Aldo
87
A.S.Frascati

11”3
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

11”6
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

11”6
Castellano Michele
87
Gymnasium Vallis Montanae

11”7
Onorati G.Marco
87
A.s.Frascati

11”8
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

11”8
Lanna Valerio
88
Gymnasium Vallis Montanae

11”9
Bò Leonardo
88
Lib.Muzi

11”9
Pacini Patrizio
88
A.S.Frascati

12”0
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

12”2
Basilici Giulio
88
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

12”2
De Blasi Alessandro
87
Lib.Muzi

12”4
Giordano Ciro
88
A.S.Frascati

12”4
Gasbarri Zezza Carlo
88
A.S.Frascati

12”4
Neccia Roberto
87
Atl.Colleferro

12”5
Ercoli Marco
88
Lib.Muzi

12”5
Fortunato Fabrizio
88
Lib.Muzi

12”5
Ascenzi Alessio
88
Lib.Muzi

12”6
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

12”6
Troioli Marco
87
Lib.Muzi

12”9
Checchi Silvano
88
Lib.Sancesareo

12”9
De Blasi Francesco
87
Lib.Muzi

13”0
Roncaccia Luciano
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

13”1
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

13”2
Jusiega Daniel
88
Lib.Castelgandolfo

13”3
Aquili Marco
87
A.S.Frascati

13”7
Roncaccia Leonardo
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

14”1
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

ALTO

1.54
Pancini Andrea
87
Lib.Lanuvio

1.38
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

1.35
Lasialfari Luca
87
Atl.Pomezia

1.34
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

1.29
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1.29
Dallago Stefano
87
Atl.Pomezia

1.29
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

1.20
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

1.15
Lancioni Manrico
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1.15
Quaresima Emiliano
87
Lib.Muzi

1.15
Testa Luca
88
C.A.Scavo Cises Velletri

1.15
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

1.15
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

1.10
Lanna Valerio
88
Gymnasium Vallis Montanae

1.10
Basilici Giulio
88
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1.05
Di Mattia Matteo
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1.00
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

1.00
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi

LUNGO

4.73
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

4.71
Pancini Andrea
87
Lib.Lanuvio

4.69
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

4.43
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

4.33
Vischetti Andrea
87
Lib.Castelgandolfo

4.24
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

4.24
Cipriani Gilmar
87
A.S.Frascati

4.11
Auletta Gabriele
87
Atl.Pomezia

4.09
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

4.08
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

4.08
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

4.07
Lancioni Manrico
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

4.02
Khodeli Britan
88
C.A.Scavo Cises Velletri

4.02
Battisti Mattia
88
Atl.Colleferro

3.99
De Blasi Alessandro
87
Lib.Muzi

3.99
Ascenzi Alessio
88
Lib.Muzi

3.98
Sebastianelli Simone
87
Lib.Muzi

3.95
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

3.75
Neccia Roberto
87
Atl.Colleferro

3.74
Dallago Stefano
87
Atl.Pomezia

3.71
Pacini Patrizio
88
A.S.Frascati

3.70
Castellano Michele
87
Gymnasium Vallis Montanae

3.68
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

3.68
Ercoli Marco
88
Lib.Muzi

3.66
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

3.66
Bò Leonardo
88
Lib.Muzi

3.59
De Grazia Gennaro
87
Atl.Pomezia

3.50
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

3.47
Camporesi Alessandro
87
Atl.Pomezia

3.46
Iacoangeli Andrea
87
Lib.Castelgandolfo

3.46
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

3.44
Testa Luca
88
C.A.Scavo Cises Velletri

3.37
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

3.33
De Blasi Francesco
87
Lib.Muzi

3.32
Basilici Giulio
88
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

3.31
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

3.20
Aquili Marco
87
A.S.Frascati

3.15
Gasbarri Zezza Carlo
88
A.S.Frascati

3.05
Barletta Ahulo
87
A.S.Frascati

2.96
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

2.90
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

2.88
Checchi Silvano
88
Lib.Sancesareo

2.85
Pizzuti Stefano
87
Gymnasium Vallis Montanae

PESO (Kg.2)

15.35
Pizzuti Stefano
87
Gymnasium Vallis Montanae

14.99
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

12.22
Pancini Andrea
87
Lib.Lanuvio

11.43
De Blasi Alessandro
87
Lib.Muzi

11.35
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

11.32
Abbafati Roberto
88
Lib.Castelgandolfo

10.85
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

10.73
Battisti Mattia
88
Atl.Colleferro

10.67
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

10.51
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

10.04
Castellano Michele
87
Gymnasium Vallis Montanae

10.00
De Blasi Francesco
87
Lib.Muzi

9.75
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

9.68
Marazzi Giorgio
87
Gymnasium Vallis Montanae

9.64
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

9.20
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

9.20
Quaresima Emiliano
87
Lib.Muzi

8.68
Crispoldi Emanuele
88
Lib.Muzi

8.42
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

8.38
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

8.29
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

8.27
Salvati Alessio
88
Lib.Muzi

8.11
Neccia Roberto
87
Atl.Colleferro

8.10
Roncaccia Massimiliano
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

7.77
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

7.63
Guadagnino Alex
88
Atl.Pomezia

7.44
Maniga Alessio
87
Gymnasium Vallis Montanae

6.98
Sebastianelli Simone
87
Lib.Muzi 

6.50
Ercoli Marco
88
Lib.Muzi

6.16
Ascenzi Alessio
88
Lib.Muzi

5.02
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

VORTEX

54.73
Lacaria Mirko
87
Atl.Pomezia

44.18
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

41.94
Pizzuti Stefano
87
Gymnasium Vallis Montanae

41.23
Battisti Mattia
88
Atl.Colleferro

40.65
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

40.47
Pancini Andrea
87
Lib.Lanuvio

39.24
Abbafati Roberto
88
Lib.Castelgandolfo

37.94
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

37.30
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

36.87
De Blasi Alessandro
87
Lib.Muzi

36.75
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

34.45
Piffer Daniele
87
Atl.Pomezia

34.20
Noce Gabriele
88
C.A.Scavo Cises Velletri

34.04
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

33.66
Fortunato Fabrizio
88
Lib.Muzi

33.10
Marazzi Giorgio
87
Gymnasium Vallis Montanae

32.68
Maniga Alessio
87
Gymnasium Vallis Montanae

32.05
Freddo Daniele
87
A.S.Frascati

31.80
De Blasi Francesco
87
Lib.Muzi

31.74
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

31.66
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

31.65
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

30.75
Jusiega Daniel
88
Lib.Castelgandolfo

30.68
Lascialfari Luca
87
Atl.Pomezia

30.34
Vischetti Andrea
87
Lib.Castelgandolfo

28.84
Pettinari Fabio
87
Atl.Pomezia

27.88
Roncaccia Massimiliano
87
At.Stud.Tuscolana Frascati

27.70
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

27.44
Roncaccia Luciano
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

25.93
De Giorgio Andrea
87
Atl.Pomezia

24.93
Lanna Valerio
88
Gymnasium Vallis Montanae

24.51
Campagna Claudio
88
Atl.Colleferro

23.22
Roncaccia Leonardo
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

20.51
Cerulli Francesco
88
Atl.Pomezia

17.50
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

17.20
Testa Luca
88
C.A.Scavo Cises Velletri

TRIATHLON (m.60-Alto-m.600)

1.482
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1.319
Lancioni Manrico
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1.276
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

1.101
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

1.019
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

674
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

658
Basilici Giulio
88
At.Stud.Tuscolana Frascati

TRIATHLON (m.60hs-Lungo-Peso)

1.839
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1.515
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

1.513
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

1.466
De Blasi Alessandro
87
Lib.Muzi

1.421
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

1.345
Sebastianelli Simone
87
Lib.Muzi

1.192
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

1.184
Neccia Roberto
87
Atl.Colleferro

1.153
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

1.139
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

1.105
De Blasi Francesco
87
Lib.Muzi

1.068
Ascenzi Alessio
88
Lib.Muzi

1.052
Forletta Umberto
87
Gymnasium Vallis Montanae

1.029
Ercoli Marco
88
Lib.Muzi

995
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

TRIATHLON (m.60hs-Vortex-m.600)

1.839
Pierfederici Alessandro
87
Atl.Pomezia

1.764
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1.627
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

1.388
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

1.005
De Blasi Alessandro
87
Lib.Muzi

989
Testa Luca
88
C.A.Scavo Cises Velletri

932
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

814
De Blasi Francesco
87
Lib.Muzi

741
Jusiega Daniel
88
Lib.Castelgandolfo

722
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

481
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

TRIATHLON (Peso-Vortex-m.1200)

1.895
Battisti Mattia
88
Atl.Colleferro

1.753
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1.580
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

1.321
Passera Igor
87
Atl.Colleferro

1.198
Piccardo Giorgio
87
Atl.Colleferro

1.121
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

995
Cirilli Matteo
87
Atl.Nettuno

967
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

421
Scarso Francesco
88
Lib.Castelgandolfo

TRIATHLON (m.60-Lungo-Marcia)

1.477
Troia Stefano
87
Lib.Castelgandolfo

1.365
Prifti Arber
87
Lib.Muzi

1.173
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia

1.080
Cicinelli Danilo
88
Lib.Castelgandolfo

735
Cassetta Valerio
88
Lib.Castelgandolfo

605
Serafini Simone
88
Lib.Castelgandolfo

5x80

54”5
Atl.Pomezia (Lacaria-Zanchiello-Auletta-Di Clavio-Pierfederici)

1’01”4
A.S.Frascati (Freddo-Alessi-Giordano-Barletta-Pacini)

4x100

53”5
Atl.Pomezia (Pierfederici-Auletta-Zanchiello-Di Clavio)

1’06”9
A.S.Frascati (Onorati-Pisegna-Aquili-Pacini)

speciali

ASTA

2.10
Zanchiello Marco
87
Atl.Pomezia


“ ESORDIENTI” Bambini

m.50

7”6
Pelle Igor
89
Lib.Muzi

7”7
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

7”8
Salvati Dario
90
Lib.Muzi

8”0
Biancone Guido
89
Lib.Castelgandolfo

8”1
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

8”2
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

8”4
Quaresima Stefano
89
Lib.Muzi

8”4
Lepore Fabrizio
90
Atl.Colleferro

8”5
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

8”6
Limabrido Nilso
90
Lib.Sancesareo

8”6
Panariello Antonio
89
Lib.Castelgandolfo

8”8
Smanio Alessandro
90
A.S.Frascati

8”8
Pisegna Petrizio
89
A.S.Frascati

8”8
Nuzzo Matteo
90
A.S.Frascati

8”8
stecca Andrea
89
Lib.Muzi

8”9
Iacoangeli Flavio
90
Lib.Castelgandolfo

8”9
Vincenti Mattia
90
Atl.Pomezia

8”9
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

9”1
De Maio Adriano
90
Atl.Anzio

9”2
Rabbito Andrea
90
A.S.Frascati

9”4
Maddaluno Giulio
90
A.S.Frascati

9”5
Guazzini Enrico
90
A.S.Frascati

9”8
Patriarca Marco
90
Lib.Sancesareo

m.600

1’53”0
Pelle Igor
89
Lib.Muzi

2’01”2
Palitti Mirko
89
Atl.Colleferro

2’02”9
Mammolotti Valerio
89
A.S.Frascati

2’07”3
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

2’08”9
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

2’13”2
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi

2’17”7
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

2’18”3
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

2.18”6
Sbriccoli Luca
90
Lib.Lanuvio

2’20”5
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

2’20”8
Lepore Fabrizio
90
Atl.Colleferro

2’21”1
Smanio Alessandro
90
A.S.Frascati

2’21”3
Pisegna Patrizio
90
A.S.Frascati

2’33”0
Parlani Mauro
90
A.S.Frascati

MARCIA (Km.1)

5’56”4
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

5’56”4
Salvati Dario
90
Lib.Muzi

6’13”0
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi

6’22”3
Buttinelli Francesco
89
Lib.Muzi

6’40”0
Quaresima Stefano
89
Lib.Muzi

m.50hs

9”1
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

9”2
Mammolotti Valerio
89
A.S.Frascati

9”8
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi

9”9
Crochi Stefano
89
Lib.Castelgandolfo

9”9
Biancone Guido
89
Lib.Castelgandolfo

9”9
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

10”4
Rabbito Stefano
89
A.S.Frascati

11”3
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

11”5
Vita Emiliano
89
A.S.Frascati

11”6
Guazzini Enrico
90
A.S.Frascati

11”8
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

12”0
Vita Federico
89
A.S.Frascati

12”0
Stecca Andrea
89
Lib.Muzi

12”3
Patriarca Marco
90
Lib.Sancesareo

12”3
Iacoangeli Flavio
90
Lib.Castelgandolfo

13”9
Pisegna Patrizio
89
A.S.Frascati

21”3
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

ALTO

1.15
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

1.05
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

1.00
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

0.95
Pelle Igor
89
Lib.Muzi

0.95
Salvati Dario
90
Lib.Muzi

0.95
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

0.90
Limabrido Nilso
90
Lib.Sancesareo

0.80
Stecca Andrea
89
Lib.Muzi

0.80
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

0.80
Giglio Matteo
89
Lib.Lanuvio

LUNGO

4.14
Palitti Mirko
89
Atl.Colleferro

3.94
Mammolotti Valerio
89
A.S.Frascati

3.81
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

3.76
Salvati Dario
90
Lib.Muzi

3.61
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

3.46
Crochi Stefano
89
Lib.Castelgandolfo

3.41
Quaresima Stefano
89
Lib.Muzi

3.30
Biancone Guido
89
Lib.Castelgandolfo

3.17
Lepore Fabrizio
90
Atl.Colleferro

3.16
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

3.09
Guazzini Enrico
90
A.S.Frascati

3.04
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

3.01
Maddaluno Giulio
90
A.S.Frascati

2.91
Panariello Antonio
89
Lib.Castelgandolfo

2.90
Pizzicannella Lorenzo
89
Lib.Castelgandolfo

2.89
De Maio Adriano
90
Atl.Anzio

2.81
Vita Emiliano
89
A.S.Frascati

2.78
Vita Federico
89
A.S.Frascati

2.64
Franchini Roberto
90
Atl.Colleferro

2.55
Rabbito Stefano
89
A.S.Frascati

2.48
Panariello Claudio
90
Lib.Castelgandolfo

VORTEX

34.54
Pelle Igor
89
Lib.Muzi

28.41
Lato Guglielmo
89
Lib.Lanuvio

27.67
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi

25.38
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

23.21
Panariello Antonio
89
Lib.Castelgandolfo

23.10
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

21.33
Mammolotti Valerio
89
A.S.Frascati

21.32
Stecca Andrea
89
Lib.Muzi

20.40
Biancone Guido
89
Lib.Castelgandolfo

20.17
Rabbito Stefano
89
A.S.Frascati

18.72
Giglio Matteo
89
Lib.Lanuvio

18.03
Crochi Stefano
89
Lib.Castelgandolfo

17.92
Monticelli Davide
89
Atl.Pomezia

16.36
Franchini Roberto
90
Atl.Colleferro

15.63
Panariello Claudio
90
Lib.Castelgandolfo

14.17
Vincenti Mattia
90
Atl.Pomezia

13.51
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

12.91
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

10.96
Vita Federico
89
A.S.Frascati

10.78
Guazzini Enrico
90
A.S.Frascati

7.87
Pizzicannella Lorenzo
89
Lib.Castelgandolfo

7.31
Rabbito Andrea
89
A.S.Frascati

5x80

1’06”1
Lib.Castelgandolfo (Panariello-Crochi-Biancone-Cantoni-Porcù)

1’06”8
Lib.Muzi (Stecca-Quaresima-Rossi-Pelle-Salvati)

BIATHLON (m.50-Alto)

1.174
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

1.098
Pelle Igor
89
Lib.Muzi

1.026
Salvati Dario
90
Lib.Muzi

935
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

928
Cantoni Alessandro
90
Lib.Castelgandolfo

615
Stecca Andrea
89
Lib.Muzi

589
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

BIATHLON (m.600-Vortex)

871
Pelle Igor
89
Lib.Muzi

516
Rossi Alessandro
89
Lib.Muzi

398
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

376
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

185
Guerrucci Luca
90
Lib.Castelgandolfo

173
Soldati Francesco
90
Lib.Sancesareo

BIATHLON (m.50hs-Lungo)

1.368
Mammolotti Valerio
89
A.S.Frascati

1.355
Porcù Alvise
90
Lib.Castelgandolfo

1.151
Cuda Marco
90
Atl.Nettuno

1.115
Crochi Stefano
89
Lib.Castelgandolfo

1.065
Biancone Guido
89
Lib.Castelgandolfo

833
Rabbito Stefano
89
A.S.Frascati

789
Guazzini Enrico
90
A.S.Frascati

726
Vita Emiliano
89
A.S.Frascati

661
Vita Federico
89
A.S.Frascati

speciali

m.60hs (6-0,60-7,50)

12”2
Pelle Igor
89
Lib.Muzi

MARCIA (Km.2)

14’11”4
Buttinelli Francesco
89
Lib.Muzi


“ ESORDIENTI “ Pulcini

m.50

9”0
Fortunato Michele
92
Lib.Muzi

9”1
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

9”3
Ciranna Nino
91
Lib.Sancesareo

9”7
Sabellico Alberto
92
Atl.Nettuno

9”8
Coletta Simone
91
Atl.Colleferro

10”2
Di Pietro Massimo
91
Lib.Sancesareo

10”3
Grande Lorenzo
92
Lib.Sancesareo

10”5
Rossi Mirko
91
Lib.Sancesareo

10”5
Campagna Fabio
91
Atl.Colleferro

10”7
Schiavella daniele
92
Lib.Muzi

10”8
Felici Francesco
91
Atl.Colleferro

11”3
Prabhjot Dubb
91
Atl.Nettuno

m.400

1’23”5
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

1’28”6
Fortunato Michele
92
Lib.Muz
i

1’32”2
Marcelli Giacomo
92
Lib.Muzi

1’40”0
Sabellico Alberto
92
Atl.Nettuno

1’41”5
Coletta Simone
91
Atl.Colleferro

1’45”3
Pallante Fabrizio
92
Atl.Colleferro

1’46”1
Dubb Prabhjot
91
Atl.Nettuno

2’01”7
Campagna Fabio
91
Atl.Colleferro

2’01”9
Felici Francesco
91
Atl.Colleferro

MARCIA (m.400)

2’31”0
Sabellico Alberto
92
Atl.Nettuno

2’41”0
Prabhjot Dubb
91
Atl.Nettuno

2’45”0
Coletta Simone
91
Atl.Colleferro

2’50”0
Fortunato Michele
92
Lib.Muzi

2’54”0
Campagna Fabio
91
Atl.Colleferro

3’07”0
Felici Francesco
91
Atl.Colleferro

3’32”0
Schiavella Daniele
92
Lib.Muzi

m.50hs

11”8
Grande Lorenzo
92
Lib.Sancesareo

12”2
Ciranna Nino
91
Lib.Sancesareo

12”2
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

13”2
Di Pietro Massimo
91
Lib.Sancesareo

ALTO

0.95
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

LUNGO

3.08
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

2.90
Fortunato Michele
92
Lib.Muzi

2.86
Grande Lorenzo
92
Lib.Sancesareo

2.78
Ciranna Nino
91
Lib.Sancesareo

2.69
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

2.29
Coletta Simone
91
Atl.Colleferro

2.24
Felici Francesco
91
Atl.Colleferro

2.23
Di Pietro Massimo
91
Lib.Sancesareo

2.15
Campagna Fabio
91
Atl.Colleferro

2.15
Sabellico Alberto
92
Atl.Nettuno

2.12
Prabhjot Dubb
91
Atl.Nettuno

0.75
Schiavella Daniele
92
Lib.Muzi

VORTEX

25.45
Ciranna Nino
91
Lib.Sancesareo

21.07
Fortunato Michele
92
Lib.Muzi

15.85
Di Pietro Massimo
91
Lib.Sancesareo

15.34
Placidi Andrea
91
Atl.Nettuno

15.26
Luciani Tommaso
91
Lib.Castelgandolfo

15.22
Coletta Simone
91
Atl.Colleferro

14.79
Campagna Fabio
91
Atl.Colleferro

13.70
Marcelli Giacomo
92
Lib.Muzi

11.62
Rossi Mirko
91
Lib.Sancesareo

11.23
Sabellico Alberto
92
Atl.Nettuno

10.39
Felici Francesco
91
Atl.Colleferro

9.28
Dubb Prabhjot
91
Atl.Nettuno

8.48
Pallante Fabrizio
92
Atl.Colleferro

speciali

m.60

12”2
Rossi Mirco
91
Lib.Sancesareo

12”3
Di Pietro Massimo
91
Lib.Sancesareo

m.600

2’42”0
Grande Lorenzo
92
Lib.Sancesareo


“ ESORDIENTI” Pulcinotti

m.50

9”6
Scarozza Luca
93
Gymnasium Vallis Montanae

10”8
Pupparo Tullio
94
Gymnasium Vallis Montanae

m.400

1’52”7
Scarozza Luca
93
Gymnasium Vallis Montanae


2’09”1
Pupparo Tullio
94
Gymnasium Vallis Montanae

2’15”3
Simeoni Matteo
94
Gymnasium Vallis Montanae

MARCIA (m.400)

2’57”0
Scarozza Luca
93
Gymnasium Vallis Montanae

3’14”0
Pupparo Tullio
94
Gymnasium Vallis Montanae
LUNGO

2.40
Pupparo Tullio
94
Gymnasium Vallis Montanae

2.12
Scarozza Luca
93
Gymnasium Vallis Montanae

VORTEX

12.27
Scarozza Luca
93
Gymnasium Vallis Montanae

6.50
Pupparo Tullio
94
Gymnasium Vallis Montanae

5.23
Simeoni Matteo
94
Gymnasium Vallis Montanae


“ SENIORES  DONNE “

m.100

11”83
Bellanova Daniela
76
Cises Frascati

12”06  (v)
Sellitto Daniela
67
Cises Frascati

12”17
Panzarino M.Luigia
71
Cises Frascati

12”21
Sellitto Daniela
67
Cises Frascati

12”40  (v)
Lo Russo Simona
71
Cises Frascati

12”3
Lo Russo Simona
71
Cises Frascati

13”03
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

m.200

24”16
Panzarino M.Luigia
71
Cises Frascati

24”8
Bellanova Daniela
76
Cises Frascati

25”04
Sellitto Daniela
67
Cises Frascati

25”5
Pane Anna
77
Cises Frascati

25”78
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

25”83
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

26”11
Lo Russo Simona
71
Cises Frascati

26”53
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

32”2
Della Portella Alessia
73
Cises Frascati

m.400

54”79
Panzarino M.Luigia
71
Cises Frascati

56”70
Pana Anna
77
Cises Frascati

57”7
Lo Russo Simona
71
Cises Frascati

1’01”47
De Berardinis Susanna
77
Cises Frascati

1’10”5
Della Portella Alessia
73
Cises Frascati

m.800

2’11”53
De Berardinis Susanna
77
Cises Frascati

2’16”44
Periginelli Karin
79
Cises Frascati

2’17”26
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

2’19”9
Panzarino M.Luigia
71
Cises Frascati

2’22”59
Bianco Anna
71
Cises Frascati

2’25”33
Bartoli Claudia
77
Cises Frascati

2’25”80
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

2’49”4
Della Portella Alessia
73
Cises Frascati

m.1500

4’37”45
Bianco Anna
71
Cises Frascati

4’59”62
Bartoli Claudia
77
Cises Frascati

5’39”92
Manni Simona
77
Cises Frascati

m.3000

10’01”02
Bianco Anna
71
Cises Frascati

m.5000

18’03”24
Bianco Anna
71
Cises Frascati

m.100hs

14”29
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

14”53
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

14”4
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

14”90
Pana Anna
77
Cises Frascati

m.400hs

59”5
Pana Anna
77
Cises Frascati

ALTO

1.83
Dalla Piana Silvia
75 
Cises Frascati


1.72
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

1.57
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

1.48
Pane Anna
77
Cises Frascati

1.39
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

ASTA

3.50
Spadaro Concetta
75
Cises Frascati

LUNGO

6.04  (v)
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

6.03
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

5.90
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

5.75
Pane Anna
77
Cises Frascati

5.39
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

TRIPLO

12.14
Fumarola Liliana
73
Cises Frascati

PESO (Kg.4)

14.73
Sampaolesi Rossella
74
Cises Frascati

12.62
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

11.39
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

11.05
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

9.60
Pane Anna
77
Cises Frascati

8.33
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

41.25
Berton Laura
75
Cises Frascati

36.58
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

24.59
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.4)

51.27
Sampaolesi Rossella
74
Cises Frascati

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

48.80
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

45.40
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

42.63
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

32.66
Di Pietro Ileana
75
Lib.Castelli Romani

29.95
Pane Anna
77
Cises Frascati

EPTATHLON

5.795
Dalla Piana Silvia
75
Cises Frascati

5.616
Periginelli Karin
70
Cises Frascati

5.032
Melchionda Alessandra
75
Cises Frascati

4.368
Pane Anna
77
Cises Frascati

4x100

46”50
Cises Frascati (Lo Russo-Panzarino-Sellitto-Bellanova)

4x400

3’46”64
Cises Frascati (Sellitto-Dalla Piana-Pane-Panzarino)

speciali

m.150

18”7
Lo Russo Simona
71
Cises Frascati

m.500

1’18”6
Lo Russo Simona
71
Cises Frascati

m.1000

3’09”3
Bartoli Claudia
77
Cises Frascati

m.2000

7’15”0
Bartoli Claudia
77
Cises Frascati

m.200hs

30”1
Pane Anna
77
Cises Frascati

100+200+300+400

2’12”65
Cises Frascati (Sellitto-Bellanova-Panzarino-Periginelli)


“ PROMESSE  DONNE “

m.100

12”6
Paolacci Simona
80
Cises Frascati

13”3
Fontana Luana
78
Cises Frascati

14”6
Bini Federica
80
Cises Frascati

m.200

25”73
Paolacci Simona
80
Cises Frascati

26”7
Paganelli  Cristina
80
Cises Frascati

m.400

59”54
Paolacci Simona
80
Cises Frascati

1’02”3
Fontana Luana
78
Cises Frascati

1’07”71
Bini Federica
80
Cises Frascati

m.800

2’15”28
Santini Simona
80
Cises Frascati

2’29”0
Fontana Luana
78
Cises Frascati

2’37”2
Paganelli Cristina
80
Cises Frascati

2’49”53
Bini Federica
80
Cises Frascati

m.1500

4’44”81
Santini Simona
80
Cises Frascati

MARCIA (Km.5)

24’23”78
Canuti Federica
79
Cises Frascati

m.100hs

15”5
Paganelli Cristina
80
Cises Frascati

m.400hs

1’08”03
Fontana Luana
78
Cises Frascati

ALTO

1.60
Paganelli Cristina
80
Cises Frascati

LUNGO

5.64
Paganelli Cristina
80
Cises Frascati

PESO (Kg.4)

10.85
Santoboni Flavia
78
Cises Frascati

10.74
Morelli Elisabetta
80
Cises Frascati

9.88
Paganelli Cristina
80
Cises Frascati

8.50
Castellucci Sara
79
Gymnasium Vallis Montanae

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

38.62
Morelli Elisabetta
80
Cises Frascati

30.38
Paganelli Cristina
80
Cises Frascati

20.99
Castellucci Sara
79
Gymnasium Vallis Montanae

EPTATHLON

4.525
Paganelli Cristina
80
Cises Frascati

speciali

m.300

45”4
Fontana Luana
78
Cises Frascati

200hs

31”0
Santoboni Flavia
78
Cises Frascati

31”1
Fontana Luana
78
Cises Frascati


“ JUNIORES  DONNE “

m.100

13”85  (v)
Petrucciani Paola
82
Cises Frascati

14”68
Petrucciani Paola
82
Cises Frascati

15”1
Ieva Silvia
81
Cises Frascati

m.200

26”94
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

28”1
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

m.400

1’03”26
Valente Claudia
82
Cises Frascati

1’04”3
Serafini Camilla
82
Cises Frascati

1’06”64
Bagaglini Benedetta
81
Cises Frascati

m.800

2’24”24
Serafini Camilla
82
Cises Frascati

2’26”75
Bagaglini Valentina
82
Cises Frascati

2’27”5
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

2’43”0
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

2’59”62
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

m.1500

4’49”60
Bianchi Alessia
82
Cises Frascati

5’03”25
Bagaglini Valentina
82
Cises Frascati

5’05”6
Serafini Camilla
82
Cises Frascati

5’06”7
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

m.3000

10’22”13
Bianchi Alessia
82
Cises Frascati

11’10”97
Serafini Camilla
82
Cises Frascati

m.5000

20’49”9
Gualtieri Gegia
82
Cises Frascati

m.100hs

14”9
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

16”13
Mariani Rubina
81
Cises Frascati

16”1
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

ALTO

1.69
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

1.40
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

ASTA

3.20
Lichtenegger Regula
81
Cises Frascati

3.10
Pizzi Serena
81
Cises Frascati

LUNGO

5.74  (v)
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

5.69
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

4.62
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

4.25
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

PESO (Kg.4)

10.09
Serafini Pamela
82
Cises Frascati


8.64
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

8.37
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

7.43
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

DISCO (Kg.1)

27.53
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

24.04
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

23.63
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

14.50
Petrucciani Paola
82
Cises Frascati

MARTELLO (Kg.4)

39.81
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

30.66
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

28.11
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

22.71
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

36.61
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

23.95
Meloni Sara
81
Lib.Castelli Romani

23.42
Di Concetti Margareth
81
Lib.Castelli Romani

22.78
Marini Manuela
82
Lib.Castelli Romani

18.88
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

EPTATHLON

4.735
Serafini Pamela
82
Cises Frascati

3.194
Pietrini Simona
82
Cises Frascati

4x100

51”84
Cises Frascati (Petrucciani-Serafini-Mariani-Pietrini)

speciali

m.1000

3’17”1
Serafini Camilla
82
Cises Frascati


“ ALLIEVE “

m.100

12”72  (v)
Acitelli Arianna
84
Cises Frascati

12”97
Acitelli Arianna
84
Cises Frascati

12”9
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

13”3
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

13”62
Pontecorvi Sara
83
Cises Frascati

13”83  (v)
Giovannetti Ilaria
83
Gymnasium Vallis Montanae

13”8
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

14”12
Giovannetti Ilaria
83
Gymnasium Vallis Montanae

14”2
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

14”4
Esposito Silvia
84
Cises Frascati

14”5
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

14”85
Menasci Janet
84
Cises Frascati

15”26
Mauro Giulia
84
Cises Frascati

15”4
Bini Alessandra
83
Cises Frascati

15”4
Esposito Valentina
84
Lib.Castelli Romani

m.200

26”13  (v)
Rendina Laura
83
Cises Frascati

26”20  (v)
Tagliacozzo Eleonora
84
Cises Frascati

26”45  (v)
Pontecorvi Sara
83
Cises Frascati

26”47  (v)
Acitelli Arianna
84
Cises Frascati

26”79
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

26”6
Acitelli Arianna
84
Cises Frascati

27”15  (v)
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

27”34
Pontecorvi Sara
83
Cises Frascati

27”4
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

29”42  (v)
Zeppieri Lorena
83
Cises Frascati

29”75
Zeppieri Lorena
83
Cises Frascati

30”4
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

34”1
Esposito Valentina
84
Lib.Castelli Romani

m.400

57”6
Tagliacozzo Eleonora
84
Cises Frascati

1’00”59
Rendina Laura
83
Cises Frascati

1’01”17
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

1’01”8
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

1’02”5
Pontecorvi Sara
83
Cises Frascati

1’03”01
Malspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

1’04”3
Acitelli Arianna
84
Cises Frascati


1’04”41
Susanna Silvia
84
Cises Frascati

1’06”1
Bagaglini Rosanna
84
Cises Frascati

1’07”50
Zeppieri Lorena
83
Cises Frascati

1’08”2
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

m.800

2’18”0
Tagliacozzo Eleonora
84
Cises Frascati

2’23”8
Susanna Silvia
84
Cises Frascati

2’24”26
Rendina Laura
83
Cises Frascati

2’31”2
Soufyane Laila
83
Lib.Castelli Romani

2’33”03
Bagaglini Rosanna
84
Cises Frascati

2’33”7
Cioccari Emanuela
84
Cises Frascati

m.1500

5’00”8
Soufyane Laila
83
Lib.Castelli Romani

5’01”55
Susanna Silvia
84
Cises Frascati

5’19”5
Cioccari Emanuela
84
Cises Frascati

7’23”2
Fiore Fabiana
83
Cises Frascati

m.3000

11’21”3
Susanna Silvia
84
Cises Frascati

11’23”4
Soufyane Laila
83
Lib.Castelli Romani

11’41”58
Cioccari Emanuela
84
Cises Frascati

MARCIA (Km.4)

23’05”7
Romagnoli Tamara
84
Lib.Castelli Romani

25’29”8
Esposito Valentina
84
Lib.Castelli Romani

m.100hs

15”5
Rendina Laura
83
Cises Frascati

16”2
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

16”5
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

18”9
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

m.400hs

1’09”60
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

1’15”3
Bagaglini Rosanna
84
Cises Frascati

1’21”73
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

ALTO

1.59
Rendina Laura
83
Cises Frascati

1.54
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

1.41
Bisicchia Elisa
84
Cises Frascati

1.40
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

1.40
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

1.30
Martorelli Francesca
83
Lib.Castelli Romani

1.30
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

ASTA

2.60
Bisicchia Elisa
84
Cises Frascati

LUNGO

5.44
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

5.38
Rendina Laura
83
Cises Frascati

5.21
Malaspina Diletta
84
Gymnasium Vallis Montanae

4.58
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

4.53
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

4.50
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

4.21
Giovannetti Ilaria
83
Gymnasium Vallis Montanae

4.13
Mauro Giulia
84
Cises Frascati

4.09
Menasci Janet
84
Cises Frascati

3.82
Martorelli Francesca
83
Lib.Castelli Romani

TRIPLO

9.87
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

PESO (Kg.4)

12.02
Rendina Laura
83
Cises Frascati

9.06
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

8.08
Antonacci Sara
83
Lib.Castelli Romani

7.41
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

6.78
Giovannetti Valeria
84
Cises Frascati

6.58
Catarinelli Simona
84
Cises Frascati

6.55
Esposito Silvia
84
Lib.Castelli Romani

6.45
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

6.22
Martorelli Francesca
83
Lib.Castelli Romani


6.15
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

DISCO (Kg.1)

33.85
Giovannetti Valeria
84
Cises Frascati

31.72
Rendina Laura
83
Cises Frascati

27.49
Antonacci Sara
83
Lib.Castelli Romani

20.83
Catarinelli Simona
84
Cises Frascati

20.00
Martorelli Francesca
83
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.3)

32.42
Antonacci Sara
83
Lib.Castelli Romani

31.11
Catarinelli Simona
84
Cises Frascati

29.93
Alessio Sara
83
Cises Frascati

19.88
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

GIAVELLOTTO (Kg.0,600)

39.35
Rendina Laura
83
Cises Frascati

27.73
Carnio Martina
83
Lib.Castelli Romani

26.55
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

22.49
Antonacci Sara
83
Lib.Castelli Romani

21.20
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

15.32
Catarinelli Simona
84
Cises Frascati

11.32
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

ESATHLON

4.532
Rendina Laura
83
Cises Frascati

3.703
Szpilewska Sabina
83
Cises Frascati

2.765
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

2.450
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

4x100

51”63
Cises Frascati (Petrucciani-Pontecorvi-Sardella-Acitelli)

1’02”2
Lib.Castelli Romani (Carnio-Antonacci-Martorelli-Esposito)

4x400

4’05”0
Cises Frascati (Petrucciani-Susanna-Rendina-Tagliacozzo)

100+200+300+400

2’24”2
Cises Frascati (Rendina-Acitelli-Tagliacozzo-Szpilewska)

speciali

m.300

43”6
Acitelli Arianna
84
Cises Frascati

43”8
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

45”8
Susanna Silvia
84
Cises Frascati

48”3
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

m.200hs

33”1
Petrucciani Giorgia
84
Cises Frascati

33”3
Sardella Lucia
84
Cises Frascati

CORSA 20’

m.5.125
Soufyane Laila
83
Lib.Castelli Romani

m.5.110
Tagliacozzo Eleonora
84
Cises Frascati

m.4.925
Susanna Silvia
84
Cises Frascati

m.4.743
Cioccari Emanuela
84
Cises Frascati

m.4.537
Berti Marianna
83
Cises Frascati

MARCIA (Km.2)

12’16”6
Romagnoli Tamara
84
Lib.Castelli Romani

12’50”6
Esposito Valentina
84
Lib.Castelli Romani

MARCIA (Km.5)

30’39”0
Romagnoli Tamara
84
Lib.Castelli Romani

34’16”0
Esposito Valentina
84
Lib.Castelli Romani

MARTELLO (Kg.4)

29.53
Antonacci Sara
83
Lib.Castelli Romani

24.08
Catarinelli Simona
84
Cises Frascati

4x200

1’57”8
Cises Frascati (Petrucciani-Sardella-Szpilewska-Acitelli)


“ CADETTE “

m.80

10”35
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

10”4
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

10”69
Risa Roberta
86
Cises Frascati

10”8
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

11”04
Mazzolini Carla
85
Cises Frascati

11”0
Guerra Arianna
85
Atl.Anzio

11”1
Fiacconi Ambra
85
Lib.Castelgandolfo

11”3
Smerilli Irene
85
Cises Frascati

11”4
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

11”8
Berruti Alessandra
86
BPD Colleferro

12”1
Del Gavio Emanuela
86
Atl.Pomezia

12”2
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi

12”44
Valentini Carlotta
85
Lib.Muzi

12”67
Masanotti Ramona
85
C.A.Scavo Cises Velletri

13”2
Di Marco Rita
86
Atl.Pomezia

13”2
Macali Chiara
86
Gymnasium Vallis Montanae

m.300

44”0
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

44”24
Risa Roberta
86
Cises Frascati

44”2
Pittaluga Chiara
86
Cises Frascati

46”1
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

47”2
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

48”37
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

48”3
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

49”2
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi

49”6
Morelli Paola
86
Cises Frascati

49”7
Fiacconi Ambra
85
Lib.Castelgandolfo

49”8
Panepuccia Federica
85
Gymnasium Vallis Montanae

51”6
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

52”42
Cosentino Elisa
86
Lib.Castelgandolfo

52”6
Sottile Pamela
85
C.A.Scavo Cises Velletri

53”7
Margiotti Francesca
86
Lib.Muzi

56”7
Valentini Carlotta
86
Lib.Castelgandolfo

57”0
Priori Monica
86
Atl.Colleferro

58”7
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi

m.600

1’46”5
Ermini Aurora
86
Cises Frascati

1’46”9
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1’47”8
Risa Roberta
86
Cises Frascati

1’48”2
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1’48”5
Izzo Valentina
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1’49”3
Sforza A.Lisa
86
Atl.Pomezia

1’50”4
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1’51”8
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

1’56”6
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi

1’57”2
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

1’57”7
Perrotta Barbara
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

2’00”9
Mazzolini Carla
85
Cises Frascati

2’02”4
Ciprotti Valentina
86
Lib.Muzi

2’04”4
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

2’05”4
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi

2’12”85
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

2’13”1
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

m.1200

3’54”29
Ermini Aurora
86
Cises Frascati

3’55”14
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Cises Velletri

3’59”2
Monaco Valentina
85
Cises Frascati

4’01”5
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

4’03”6
Izzo Valentina
85
C.A.Scavo Cises Velletri

4’19”3
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi

4’28”7
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

4’31”5
Perrotta Barbara
85
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

5’01”0
Margiotti Francesca
85
Lib.Muzi

5’15”5
Crognale Valentina
86
Cises Frascati

5’22”7
Santovito Eleonora
86
Atl.Pomezia

m.2000

6’51”38
Monaco Valentina
85
Cises Frascati

6’56”42
Ermini Aurora
86
Cises Frascati

7’18”04
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Cises Velletri

8’03”79
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

8’09”5
Franchini Laura
86
Atl.Colleferro

9’25”53
Santovito Eleonora
86
Atl.Pomezia

MARCIA (Km.3)

17’35”8
Rapone Wanna
85
Lib.Muzi

18’07”3
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi

21’49”9
Lenci M.Chiara
86
Lib.Muzi

m.80hs

13”1
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

13”6
Mazzolini Carla
85
Cises Frascati

13”7
Maggi Gaia
96
Lib.Castelgandolfo

13”8
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

14”0
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

14”4
Smerilli Irene
85
Cises Frascati

15”8
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

16”5
Fiacconi Ambra
85
Lib.Castelgandolfo

16”5
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

m.200hs

31”6
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

32”1
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

35”1
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

37”9
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

m.300hs

48”97
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

51”65
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

55”13
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

59”20
Fiacconi Ambra
85
Lib.Castelgandolfo

ALTO

1.43
De Rossi Noemi
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1.43
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

1.39
Ciafrei Martina
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1.36
Arcadi Giulia
85
Lib.Muzi

1.35
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

1.35
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1.35
Smerilli Irene
85
Cises Frascati

1.33
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

1.30
Spagnuolo Valentina
86
Atl.Pomezia

1.30
Izzo Valentina
85
C.A.Scavo Cises Velletri

1.26
Sforza A.Lisa
86
Atl.Pomezia

1.26
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

1.25
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

1.25
Fiacconi Ambra
85
Lib.Castelgandolfo

1.20
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

1.20
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

1.10
Mazzolini Carla
85
Cises Frascati

1.05
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

1.00
Frezza Marta
86
Lib.Lanuvio

0.90
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

ASTA

3.10
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

2.95
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

2.60
Sforza A.Lisa
86
Atl.Pomezia

2.30
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

1.80
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

LUNGO

4.86
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

4.62
Maggi Gaia
85
Lib.Castelgandolfo

4.43
Sforza A.Lisa
86
Atl.Pomezia

4.31
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

4.04
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

4.01
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri


3.90
Priori Monica
86
Atl.Colleferro

3.83
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

3.72
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

3.18
Fiacconi Ambra
85
Lib.Castelgandolfo

3.07
Valentini Carlotta
86
Lib.Castelgandolfo

TRIPLO

9.85
Maggi Gaia
86
Lib.Castelgandolfo

9.64
Rasile Simona
85
Atl.Pomezia

9.22
Risa Roberta
86
Cises Frascati

9.15
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

9.07
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

8.39
Fiacconi Ambra
85
Lib.Castelgandolfo

7.79
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

7.57
Valentini Carlotta
86
Lib.Castelgandolfo

PESO (Kg.3)

8.50
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

7.93
Pizzo Monica
86
Cises Frascati

7.91
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

7.43
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

7.38
Scipioni Emma
85
C.A.Scavo Cises Velletri

6.80
Mazzolini Carla
85
Cises Frascati

6.68
Sforza A.Lisa
86
Atl.Pomezia

6.57
Ciarpella Veronica
86
Atl.Pomezia

6.47
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

6.21
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

6.19
Cocco Francesca
85
C.A.Scavo Cises Velletri

5.71
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

5.68
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

5.42
Frezza Marta
86
Lib.Lanuvio

DISCO (Kg.1)

19.74
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

18.77
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

17.24
Scipioni Emma
85
C.A.Scavo Cises Velletri

16.94
Festa Livia
85
Lib.Castelgandolfo

16.21
Pizzo Monica
86
Cises Frascati

15.89
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

15.45
Frezza Marta
86
Lib.Lanuvio

14.70
Di Savino Tamara
86
Atl.Pomezia

MARTELLO (Kg.3)

25.57
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

21.92
Pizzo Monica
86
Cises Frascati

20.20
Saponangelo Alessia
86
Atl.Pomezia

18.27
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

17.89
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

17.58
Frezza Marta
86
Lib.Lanuvio

GIAVELLOTTO (Kg.0,400)

24.10
Coscarella Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

22.22
Frezza Marta
86
Lib.Lanuvio

22.18
Smerilli Irene
85
Cises Frascati

21.63
Scipioni Emma
85
C.A.Scavo Cises Velletri

21.14
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

17.13
Antchouet Myrna Claudia
86
Lib.Lanuvio

16.57
Strinati Serena
86
Atl.Pomezia

15.63
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

15.20
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

14.46
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

12.78
Mazzolini Carla
85
Cises Frascati

12.57
Cocco Francesca
85
C.A.Scavo Cises Velletri

11.54
Carducci Laura
86
Lib.Lanuvio

10.63
Saponangelo Alessia
86
Atl.Pomezia

10.33
Izzo Valentina
85
C.A.Scavo Cises Velletri

5.53
Scaccia Cristina
86
C.A.Scavo Cises Velletri

TETRATHLON (m.80hs-Alto-Giavellotto-m.600)

2.266
Di Castro Margherita
85
Cises Frascati

1.926
Pittaluga Chiara
85
Cises Frascati

1.809
Rinaldi Silvia
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1.506
Smerilli Irene
85
Cises Frascati

1.396
Proscio Eleonora
86
C.A.Scavo Cises Velletri

1.246
Mazzolini Carla
85
Cises Frascati

4x100

52”6
Cises Frascati (Pittaluga-Risa-Di Castro-Mazzolini)

54”4
Atl.Pomezia (Rasile-Ciarpella-Sforza-Strinati)

58”3
C.A.Scavo Cises Velletri (Proscio-Coscarella-Izzo-Rinaldi)

58”55
Lib.Castelgandolfo (Cosentino-Fiacconi-Maggi-Valentini)

1’02”0
Lib.Muzi (Arcadi-Del Brusco-Rapone-Margiotti)

200+400+600+800

5’56”7
C.A.Scavo Cises Velletri (Scaccia-Rinaldi-Izzo-Proscio)

6’36”9
Lib.Muzi (Arcadi-Rapone-Lenci-Margiotti)

6’39”4
Cises Frascati (Smerilli-Di Castro-Risa-Crognale)

speciali

m.800

2’37”4
Risa Roberta
86
Cises Frascati

MARCIA (Km.2)

12’30”5
Del Brusco Katia
86
Lib.Muzi


“ RAGAZZE “

m.60

8”4
Parigini Paola
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

8”6
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

8”7
Festa Claudia
87
Lib.Castelgandolfo

8”8
Sergeeva Rumiana
87
Atl.Anzio

8”8
Granati Elisabetta
87
C.A.Scavo Cises Velletri

8”8
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

8”8
Orlandi Francesca
87
Atl.Pomezia

8”8
Angelini Giulia
87
Cises Frascati

8”9
Giovannetti Marika
87
Lib.Sancesareo

8”9
Vitangeli Ilenia
88
Lib.Castelgandolfo

8”9
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

9”0
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

9”0
Sciotti Giorgia
87
Cises Frascati

9”0
Crisanti Sara
87
Cises Frascati

9”0
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

9”1
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

9”1
Lombardozzi Chiara
88
Atl.Colleferro

9”2
Margognoni Pamela
87
Lib.Muzi

9”2
Cetronio Alessandra
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

9”3
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

9”3
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

9”3
Cerioni Michela
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

9”4
Masi Letizia
87
Lib.Castelgandolfo

9”4
Rinaldi Virginia
87
Gymnasium Vallis Montanae

9”4
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

9”5
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

9”5
Delfino Andrea
87
Cises Frascati

9”5
Paolinelli Claudia
87
Cises Frascati

9”5
Conticello Brigida
88
Atl.Anzio

9”6
Salustri Nicoletta
88
Lib.Castelgandolfo

9”6
Salvi Giuseppina
88
Lib.Sancesareo

9”6
Preziosi Costanza
87
Cises Frascati

9”7
Di Marcello Valentina
88
Cises Frascati

9”7
Bortolazzi Susanna
87
Lib.Castelgandolfo

9”7
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

9”7
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

9”7
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

9”7
Buzi Jannetti Livia
87
Cises Frascati

9”7
Rodi Patrizia
88
Atl.Anzio

9”8
Giammarioli Laura
88
Cises Frascati

9”8
Testore Susanna
87
Cises Frascati

9”9
Belli Claudia
88
Lib.Sancesareo

9”9
Carletti Viviana
87
Lib.Sancesareo

10”0
Fanti Agnese
88
Cises Frascati

10”0
Carapellotti Eleonora
87
Lib.Sancesareo

10”1
Nanni Stefania
88
Lib.Muzi

10”1
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Cises Velletri

10”1
Subioli Erika
87
Lib.Sancesareo

10”1
Panzironi Martina
87
Lib.Sancesareo

10”2
Bariani Arianna
88
Lib.Sancesareo

10”2
Lidano Caterina
87
Cises Frascati

10”2
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

10”4
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

10”4
Praticò Ilenia
87
Cises Frascati

10”4
Pace Cristina
88
Lib.Lanuvio

10”5
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

10”5
Kowalczuk Marta
88
Atl.Colleferro

10”6
Maribella Tania
87
Lib.Sancesareo

10”8
Facioni Chiara
87
Lib.Muzi

10”8
Rossi Valentina
87
Lib.Sancesareo

10”8
Savina Marina
87
Lib.Sancesareo

10”8
Marini Sara
88
C.A.Scavo Cises Velletri

10”9
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

11”1
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

11”1
Di Pietro Sara
87
Lib.Sancesareo

11”2
Mattei Eleonora
88
Lib.Muzi

11”7
Di Cicco Federica
87
Cises Frascati

m.150

21”6
Sciotti Giorgia
87
Cises Frascati

21”8
Sergeeva Rumiana
87
Atl.Anzio

22”2
Angelini Giulia
87
Cises Frascati

22”3
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

22”5
Parigini Paola
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

22”8
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

22”9
Cerioni Michela
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

23”0
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

23”2
Ficcardi Serena
88
C.A.Scavo Cises Velletri

23”3
Vitangeli Ilenia
88
Lib.Castelgandolfo

23”6
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

23”6
Ceccarelli Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

23”7
Buzi Jannetti Livia
87
Cises Frascati

23”7
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

24”3
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

24”5
Di Marcello Valentina
88
Cises Frascati

25”2
Lucidi Stefania
88
Lib.Muzi

26”9
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

26”9
Nanni Stefania
88
Lib.Muzi

27”4
Mattei Eleonora
88
Lib.Muzie

m.600

1’49”8
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

1’50”5
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

1’50”9
Pizzuti A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

1’53”6
Sergeeva Rumiana
87
Atl.Anzio

1’56”0
Paluzzi Eleonora
88
Lib.Castelgandolfo

1’56”7
Cerioni Michela
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1’58”1
Polletti Silvia
87
C.A.Scavo Cises Velletri

1’58”6
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

1’59”7
Delfino Andrea
87
Cises Frascati

2’00”2
Crisanti Sara
87
Cises Frascati

2’01”9
Ceccarelli Eleonora
88
Lib.Castelgandolfo

2’02”4
Testore Anna
87
Cises Frascati

2’05”6
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

2’06”4
Quattrociocchi Giorgia
88
Cises Frascati

2’06”7
Giovannetti Marika
87
Lib.Sancesareo

2’09”7
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

2’11”5
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Cises Frascati

2’11”9
Lombardozzi Chiara
88
Atl.Colleferro

2’11”9
Paolinelli Claudia
87
Cises Frascati

2’12”2
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

2’14”1
Provenza Ambra
88
Atl.Pomezia

2’15”0
Giammarioli Ilaria
88
Cises Frascati

2’15”3
Salvi Giuseppina
88
Lib.Sancesareo

2’18”3
Parigini Paola
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

2’19”8
Lidano Caterina
87
Cises Frascati

2’20”3
Praticò Ylenia
87

Cises Frascati

2’20”3
Cetronio Alessandra
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

2’21”4
Bortolazzi Susanna
87
Lib.Castelgandolfo

2’22”3
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

2’22”6
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

2’24”0
Carapellotti Eleonora
87
Lib.Sancesareo

2’24”0
Kowalczuk Marta
88
Atl.Colleferro

2’26”6
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

2’29”2
Masi Letizia
87
Lib.Castelgandolfo

2’29”9
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

2’32”4
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

2’33”8
Pace Cristina
88
Lib.Lanuvio

2’35”5
Bellia Tania
87
Lib.Sancesareo

2’36”3
Belli Claudia
88
Lib.Sancesareo

2’38”0
Bariani Arianna
88
Lib.Sancesareo

2’39”0
Panzironi Martina
87
Lib.Sancesareo

2’43”1
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

2’47”0
Di Pietro Sara
87
Lib.Sancesareo

2’58”5
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

3’07”2
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

m.1200

4’10”9
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

4’11”7
Cerioni Michela
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

4’16”8
Pizzuti A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

4’25”3
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

4’25”8
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

4’45”4
Ceccarelli Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

4’47”8
Quattrociocchi Giorgia
88
Cises Frascati

4’56”7
Kowalczuk Marta
88
Atl.Colleferro

5’39”5
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

5’39”6
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

MARCIA (Km.2)

10’17”4
Pizzuti A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

11’18”0
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Cises Velletri

12’10”0
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

12’20”8
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

12’23”3
Marini Sara
88
C.A.Scavo Cises Velletri

12’42”6
Mattei Eleonora
88
Lib.Muzi

12’55”3
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

13’12”5
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

13’24”3
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

13’33”3
Insogna Luisa
88
Lib.Muzi

14’33”1
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

14’35”9
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

14’48”2
Carletti Viviana
87
Lib.Sancesareo

14’58”9
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

15’05”2
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

15’05”5
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

15’08”2
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

15’17”7
Bariani Arianna
88
Lib.Sancesareo

15’37”5
Vitangeli Ilenia
88
Lib.Castelgandolfo

15’47”7
Rossi Valentina
87
Lib.Sancesareo

15’52”1
Lidano Caterina
87
Cises Frascati

16’11”0
Paolotto Loredana
88
Lib.Muzi

16’56”0
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

17’10”4
Di Pietro Sara
87
Lib.Sancesareo

17’10”5
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

17’44”1
Di Simone Maida
88
Lib.Muzi

18’04”5
Monaco Giada
87
Lib.Muzi

m.60hs

9”8
Angelini Giulia
87
Cises Frascati

10”0
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

10”4
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

10”5
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

10”6
Parigini Paola
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

10”8
Orlandi Francesca
87
Atl.Pomezia

10”9
Liparulo simona
88
Atl.Pomezia

11”0
Cerioni Michela
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

11”1
Crisanti Sara
87
Cises Frascati

11”1
Ceccarelli Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

11”3
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

11”5
Pizzuti A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

11”6
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

11”6
Biddau Manuela
87
Atl.Pomezia

11”7
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

11”7
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

11”8
Sciotti Giorgia
87
Cises Frascati

11”8
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

11”9
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

11”9
Borrini Chiara
88
Atl.Pomezia

12”0
Buzi Jannetti Livia
87
Cises Frascati

12”0
Salustri Nicoletta
88
Lib.Castelgandolfo

12”1
Sperduti Federica
87
Lib.Muzi

12”1
Cetronio Alessandra
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

12”1
Vitangeli Ilenia
88
Lib.Castelgandolfo

12”3
Delfino Andrea
87
Cises Frascati

12”3
Preziosi Costanza
87
Cises Frascati

12”4
Giammarioli Ilaria
88
Cises Frascati

12”5
Zampiero Giuditta
87
Atl.Pomezia

12”5
Praticò Ylenia
87
Cises Frascati

12”5
Carapellotti Eleonora
87
Lib.Sancesareo

12”6
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

12”6
Testore Susanna
87
Cises Frascati

12”8
Di Marcello Valentina
88
Cises Frascati

12”8
Maggi Carla
87
Lib.Castelgandolfo

12”9
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

13”0
Subioli Erica
87
Lib.Sancesareo

13”2
Santonocito Agnese
87
Lib.Castelgandolfo

13”3
Bellia Tania
87
Lib.Sancesareo

13”3
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

13”5
Bariani Arianna
88
Lib.Sancesareo

13”7
Fanti Agnese
88
Cises Frascati

13”8
Salvi Giuseppina
88
Lib.Sancesareo

13”8
Quattrociocchi Giorgia
88
Cises Frascati

14”0
Panzironi Martina
87
Lib.Sancesareo

14”1
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

14”2
Paolinelli Claudia
87
Cises Frascati

14”3
Savina Marina
87
Lib.Sancesareo

14”4
Spagnuolo Arianna
88
Atl.Pomezia

14”5
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

14”6
Belli Claudia
88
Lib.Sancesareo

14”7
Marini Sara
88
C.A.Scavo Cises Velletri

15”0
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

15”1
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

15”3
Pace Cristina
88
Lib.Lanuvio

19”9
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Cises Velletri

ALTO

1.34
Angelini Giulia
87
Cises Frascati

1.26
Borrini Chiara
88
Atl.Pomezia

1.25
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

1.23
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

1.23
Bortolazzi Susanna
87
Lib.Castelgandolfo

1.23
Carapellotti Eleonora
87
Lib.Sancesareo

1.23
Maggi Carla
87
Lib.Castelgandolfo

1.23
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

1.20
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

1.20
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

1.20
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

1.20
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

1.20
Nanni Stefania
88
Lib.Muzi

1.20
Ceccarelli Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

1.15
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

1.15
Lucidi Stefania
88
Lib.Muzi

1.15
Salustri Nicoletta
88
Lib.Castelgandolfo

1.15
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

1.15
Parigini Paola
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1.15
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

1.15
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

1.15
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

1.10
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

1.10
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

1.10
Masi Letizia
87
Lib.Castelgandolfo

1.10
Belli Claudia
88
Lib.Sancesareo

1.05
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

1.05
Salvi Giuseppina
88
Lib.Sancesareo

1.05
Pace Cristina
88
Lib.Lanuvio

1.05
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

1.05
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

1.00
Santonocito Agnese
87
Lib.Castelgandolfo

1.00
Bariani Arianna
88
Lib.Sancesareo

1.00
Savina Marina
87
Lib.Sancesareo

0.95
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

0.90
Mattei Eleonora
88
Lib.Muzi

LUNGO

4.40
Orlandi Francesca
87
Atl.Pomezia

3.98
Sergeeva Rumiana
87
Atl.Anzio

3.92
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

3.89
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

3.88
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

3.86
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

3.82
Soldati Anna
87
Lib.Sanceasreo

3.80
Salustri Nicoletta
88
Lib.Castelgandolfo

3.79
Ceccarelli Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

3.79
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

3.79
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

3.77
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

3.77
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

3.76
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

3.74
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

3.65
Vitangeli Ilenia
88
Lib.Castelgandolfo

3.65
Parigini Paola
87
At.Stud.Tuscolana Frascati

3.63
Pizzuti A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

3.63
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

3.53
Giammarioli Ilaria
88
Cises Frascati

3.50
Bortolazzi Susanna
87
Lib.Castelgandolfo

3.48
Masi Letizia
88
Lib.Castelgandolfo

3.47
Carletti Viviana
87
Lib.Sancesareo

3.45
Borrini Chiara
88
Atl.Pomezia

3.42
Preziosi Costanza
87
Cises Frascati

3.42
Bariani Arianna
88
Cises Frascati

3.41
Praticò Ylenia
87
Cises Frascati

3.31
Crisanti Sara
87
Cises Frascati

3.30
Delfino Andrea
87
Cises Frascati

3.20
Di Marcello Valentina
88
Cises Frascati

3.18
Marini Sara
88
C.A.Scavo Cises Velletri

3.17
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

3.16
Cetronio Alessandra
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

3.15
Rinaldi Virginia
87
Gymnasium Vallis Montanae

3.14
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Cises Velletri

3.14
Maggi Carla
87
Lib.Castelgandolfo

3.13
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

3.10
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

3.07
Bellia Tania
87
Lib.Sancesareo

3.04
Biddau Manuela
87
Atl.Pomezia

2.99
Cerioni Michela
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

2.98
Quattrociocchi Giorgia
88
Cises Frascati

2.93
Lombardozzi Chiara
88
Atl.Colleferro

2.92
Kowalczuk Marta
88
Atl.Colleferro

2.90
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

2.88
Savina Marina
87
Lib.Sancesareo

2.69
Salvi Giuseppina
88
Lib.Sancesareo

2.64
Pace Cristina
87
Lib.Lanuvio

2.62
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

2.51
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

2.47
Rossi Valentina
87
Lib.Sancesareo

2.47
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

2.36
Giovannetti Marika
87
Lib.Sancesareo

2.24
Di Pietro Sara
87
Lib.Sancesareo

2.22
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

PESO (Kg.2)

10.00
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

9.54
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

8.90
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

8.81
Spallotta Giulia
87
Lib.Castelgandolfo

8.60
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

8.45
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

8.43
Tesini Emilia
87
Gymnasium Vallis Montanae

8.37
Praticò Ylenia
87
Cises Frascati

8.22
Angelini Giulia
87
Cises Frascati

8.02
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

7.58
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

7.50
Salustri Nicoletta
88
Lib.Castelgandolfo

7.44
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

7.36
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

7.21
Vitangeli Ilenia
88
Lib.Castelgandolfo

7.19
Caporro Chiara
87
C.A.Scavo Cises Velletri

6.94
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

6.91
Orlandi Francesca
87
Atl.Pomezia

6.79
Subioli Erica
87
Lib.Sancesareo

6.75
Paolinelli Claudia
87
Cises Frascati

6.56
Biddau Manuela
87
Atl.Pomezia

6.55
Belli Claudia
88
Lib.Sancesareo

6.52
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

6.30
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

6.27
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Cises Velletri

6.22
Preziosi Costanza
87
Cises Frascati

6.11
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

6.10
Rossi Valentina
87
Lib.Sancesareo

6.04
Pierelli Sara
87
Atl.Pomezia

5.83
Di Pietro Sara
87
Lib.Sancesareo

5.80
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

5.73
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

5.58
Panzironi Martina
87
Lib.Sancesareo

4.87
Pizzuti A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

4.70
Di Cicco Federica
87
Cises Frascati

4.65
Pace Cristina
88
Lib.Lanuvio

4.25
Picconi Valentina
88
Lib.Sancesareo

4.20
Quattrociocchi Giorgia
88
Cises Frascati

4.05
Marini Sara
88
C.A.Scavo Cises Velletri

VORTEX

39.93
Lato Lavinia
87
Lib.Lanuvio

39.15
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

35.74
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

31.41
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

31.25
Biddau Manuela
87
Atl.Pomezia

29.30
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

28.80
Tesini Emilia
87
Gymnasium Vallis Montanae

28.74
Porcù Diana
88
Lib.Castelgandolfo

27.22
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

26.76
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

26.14
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

24.72
Mariani Giulia
88
Atl.Pomezia

23.43
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

23.27
Bellia Tania
87
Lib.Sancesareo

22.46
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

22.46
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

22.24
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

21.51
Ceccarelli Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

21.24
Spallotta Giulia
87
Lib.Castelgandolfo

21.17
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

20.38
Masi Letizia
88
Lib.Castelgandolfo

20.28
Salvi Giuseppina
88
Lib.Sancesareo

19.90
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

19.78
Orlandi Francesca
87
Atl.Pomezia

19.51
Paolinelli Claudia
87
Cises Frascati

18.18
Di Pietro Sara
87
Lib.Sancesareo

17.23
Margiotti Marzia
88
Lib.Muzi

15.73
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

15.62
Carapellotti Eleonora
87
Lib.Sancesareo

15.45
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

15.24
Parigini Paola
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

14.00
Quattrociocchi Giorgia
88
Cises Frascati

13.27
Panzironi Martina
87
Lib.Sancesareo

13.25
Savina Marina
87
Lib.Sancesareo

13.02
Rossi Valentina
87
Lib.Sancesareo

12.82
Testore Susanna
87
Cises Frascati

11.88
Preziosi Costanza
87
Cises Frascati

10.96
Picconi Valentina
88
Lib.Sancesareo

10.53
Cerioni Michela
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

10.53
Cetronio Alessandra
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

8.80
Pace Cristina
87
Lib.Lanuvio

TRIATHLON (m.60-Lungo-Marcia Km2)

1.795
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

1.646
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

1.636
Nicolò Federica
87
C.a.Scavo Cises Velletri

1.596
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

1.558
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

1.545
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

1.519
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

1.516
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

1.484
Vitangeli Ilenia
88
Lib.Castelgandolfo

1.468
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

1.391
Tommasi Simona
88
Atl.Nettuno

1.208
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

1.116
Marini Sara
88
C.A.Scavo Cises Velletri

1.102
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

1.061
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

1.053
Bariani Arianna
88
Lib.Sancesareo

1.043
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

955
Rinaldi Virginia
87
Gymnasium Vallis Montanae

918
Rossi Valentina
87
Lib.Sancesareo

754
Giovannetti Marika
87
Lib.Sancesareo

692
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

680
Di Pietro Sara
87
Lib.Sancesareo

TRIATHLON (m.60-Alto-m.600)

1.969
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

1.716
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

1.664
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

1.627
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

1.414
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

1.215
Bortolazzi Susanna
87
Lib.Castelgandolfo

1.209
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

1.162
Masi Letizia
87
Lib.Castelgandolfo

1.061
Salvi Giuseppina
88
Lib.Sancesareo

1.034
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

977
Belli Claudia
88
Lib.Sancesareo

977
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

963
Carapellotti Eleonora
87
Lib.Sancesareo

908
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

873
Pace Cristina
88
Lib.Lanuvio

792
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

764
Bariani Arianna
88
Lib.Sancesareo

761
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

710
Savina Marina
87
Lib.Sancesareo

698
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

TRIATHLON (m.60hs-Vortex-m.600)

1.906
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

1.634
Soldati Anna
87
Lib.Sancesareo

1.611
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

1.602
Ceccarelli Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

1.586
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

1.520
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

1.434
Cerioni Michela
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1.290
Parigini Paola
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

1.241
Pitti Valeria
87
Lib.Sancesareo

1.075
Menè Verdiana
87
Lib.Muzi

1.062
Salvi Giuseppina
88
Lib.Sancesareo

981
Carapellotti Eleonora
87
Lib.Sancesareo

960
Cetronio Alessandra
87
Atl.Stud.Tuscolana Frascati

909
Bellia Tania
87
Lib.Sancesareo

553
Panzironi Martina
87
Lib.Sancesareo

518
Savina Marina
87
Lib.Sancesareo

440
Fanfoni Alissia
88
Lib.Muzi

361
Di Pietro Sara
87
lib.Sancesareo

TRIATHLON (m.60hs-Lungo-Peso)

1.822
Orlandi Francesca
87
Atl.Pomezia

1.788
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

1.780
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

1.726
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

1.588
Festa Claudia
88
Lib.Castelgandolfo

1.558
Salustri Nicoletta
88
Lib.Castelgandolfo

1.555
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

1.501
Cicconi Elisabetta
88
Lib.Castelgandolfo

1.472
Paluzzi Eleonora
87
Lib.Castelgandolfo

1.435
Praticò Ylenia
87
Cises Frascati

1.349
Biddau Manuela
87
Atl.Pomezia

1.348
Pizzuti A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

1.312
Preziosi Costanza
87
Cises Frascati

1.306
Capesciotti Marta
88
Lib.Castelgandolfo

1.080
Costantini Martina
88
Lib.Castelgandolfo

843
Vitangeli Ilenia
88
Lib.Castelgandolfo

759
Marini Sara
88
C.A.Scavo Cises Velletri

724
Nicolò Federica
87
C.A.Scavo Cises Velletri

608
Pace Cristina
88
Lib.Lanuvio

494
Magni Ilaria
88
Lib.Lanuvio

TRIATHLON (Peso-Vortex-m.1200)

1.924
Testa A.Lisa
87
C.A.Scavo Cises Velletri

1.469
Giannini Clarissa
87
Lib.Muzi

1.449
Liparulo Simona
88
Atl.Pomezia

1.063
Mariani Marta
88
Atl.Pomezia

TRIATHLON (m.60hs-Alto-Peso)

1.973
Angelini Giulia
87
Cises Frascati

5x80

59”0
Cises Frascati (Angelini-Delfino-Testore-Crisanti-Sciotti)

59”6
Lib.Castelgandolfo (Porcù-Festa-Vitangeli-Costantini-Cicconi)

59”9
Atl.Pomezia (Biddau-Mariani-Mariani-Orlandi-Liparulo)

4x100

1’00”4
Atl.Pomezia (Orlandi-Mariani-Liparulo-Biddau)

1’01”0
Lib.Castelgandolfo (Festa-Paluzzi-Capesciotti-Maggi)

1’02”6
Cises Frascati (Paolinelli-Praticò-Delfino-Crisanti)

speciali

m.80

15”8
Facioni Chiara
87
Lib.Muzi

DISCO (Kg.1)

15.84
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio

MARTELLO (Kg.3)

15.67
Evangelista Sara
87
Lib.Lanuvio

15.57
Orlacchio Selene
87
Lib.Lanuvio


“ ESORDIENTI “ Bambine

m.50

7”6
Draisci Ilenia
89
Atl.Pomezia

7”9
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Cises Velletri

8”0
Salvi Fabiola
90
BPD Colleferro

8”0
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

8”0
Di Pinto Anna
89
Atl.Nettuno

8”1
Celsi Ilaria
90
Lib.Castelgandolfo

8”2
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Cises Velletri

8”3
Sobieski Francesca
89
Atl.Pomezia

8”4
Bartolino Eleonora
90
Atl.Pomezia

8”4
Poletti Claudia
90
Atl.Pomezia

8”5
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

8”6
Zanchi Martina
90
Atl.Pomezia

8”6
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

8”6
Giulianelli Giorgia
89
Atl.Anzio

8”7
Santoli Federica
90
Atl.Pomezia

8”7
Auletta Valeria
90
Atl.Pomezia

8”7
Pagnotta Melissa
89
Cises Frascati

8”7
Morganti Michela
89
Lib.Castelgandolfo

8”8
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

8”8
Scarozza Fabiola
90
Gymnasium Vallis Montanae

8”8
Martusciello Benedetta
90
Atl.Pomezia

8”9
Di Lello Barbara
89
Lib.Muzi

8”9
Baciucci Giulia
90
Atl.Pomezia

9”1
Zanchi Ilenia
90
Atl.Pomezia

9”2
Salvatori Laura
89
Atl.Pomezia

9”3
Mangili Rosa
89
Atl.Anzio

9”7
Zanetti Costanza
90
Atl.Colleferro

9”7
Ciranna Chantal
89
Lib.Sancesareo

10”2
Pigliacampi Anna
89
Atl.Anzio

10”7
Bonelli Martina
90
Atl.Pomezia

10”8
Rossi Beatrice
89
Lib.Sancesareo

m.50hs

9”4
Caputi Claudia
89
Atl.Pomezia

9”5
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

9”7
Sobieski Francesca
89
Atl.Pomezia

10”1
Di Pinto Anna
89
Atl.Nettuno

10”2
Celsi Ilaria
90
Lib.Castelgandolfo

10”6
Pagnotta Melissa
89
Cises Frascati

10”9
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

11”0
Salvatori Laura
89
Atl.Pomezia

11”2
Scarozza Fabiola
90
Gymnasium Vallis Montanae

11”3
Guglielmi Martina
89
Atl.Pomezia

11”3
Ciranna Chantal
89
Lib.Sancesareo

11”4
Di Lello Barbara
89
Lib.Muzi

11”4
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

13”2
Vinciguerra Nadia
89
Atl.Pomezia

13”6
Rossi Betarice
89
Lib.Sancesareo

m.600

2’06”9
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Cises Velletri

2’08”0
Bertolli Marta
89
BPD Colleferro

2’08”7
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Cises Velletri

2’10”2
Sobieski Francesca
89
Atl.Pomezia

2’20”8
Pagnotta Melissa
89
Cises Frascati

2’21”8
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

2’26”3
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

2’29”5
Soufyane Nadia
90
Atl.Colleferro

2’33”8
De Angelis Elisa
89
Lib.Castelgandolfo

2’58”2
Bovienzo Caterina
89
Atl.Colleferro

MARCIA (Km.1)

5’26”0
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Cises Velletri

5’33”8
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Cises Velletri

6’31”6
Di Lello Barbara
89
Lib.Muzi

6’36”1
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi

7’50”9
Scandurra Laura
89
C.A.Scavo Cises Velletri

8’20”8
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

8’36”1
Pantellini Maila
89
Lib.Muzi

ALTO

1.10
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

1.10
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

1.05
Draisci Ilenia
89
Atl.Pomezia

1.05
Caputi Claudia
89
Atl.Pomezia

1.05
Guglielmi Martina
89
Atl.Pomezia

1.05
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

1.05
Viglietti Marcella
89
Lib.Lanuvio

1.00
Celsi Ilaria
90
Lib.Castelgandolfo

0.95
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

0.80
Salvatori Anna
89
Atl.Pomezia

0.80
Ciranna Chantal
89
Lib.Sancesareo

0.80
Rossi Beatrice
89
Lib.Sancesareo

LUNGO

4.20
Draisci Ilenia
89
Atl.Pomezia

3.84
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

3.55
Bertolli Marta
89
BPD Colleferro

3.51
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

3.50
Caputi Claudia
89
Atl.Pomezia

3.43
Bartolino Eleonora
90
Atl.Pomezia

3.41
Poletti Claudia
90
Atl.Pomezia

3.38
Zanchi Martina
90
Atl.Pomezia

3.33
Giulianelli Giorgia
89
Atl.Anzio

3.32
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Cises Velletri

3.26
Celsi Ilaria
90
Lib.Castelgandolfo

3.24
Baciucci Giulia
90
Atl.Pomezia

3.19
Auletta Valeria
90
Atl.Pomezia

3.19
Santoli Federica
90
Atl.Pomezia

3.07
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

3.00
Salvi Fabiola
90
BPD Colleferro

2.96
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Cises Velletri

2.95
Martusciello Benedetta
90
Atl.Pomezia

2.94
Di Pinto Anna
89
Atl.Nettuno

2.94
Morganti Michela
89
Lib.Castelgandolfo

2.90
Soufyane Nadia
90
Atl.Colleferro

2.74
Salvatori Laura
89
Atl.Pomezia

2.70
Scarozza Fabiola
90
Gymnasium Vallis Montanae


2.67
Zanetti Costanza
90
Atl.Colleferro

2.59
Mangili Rosa
89
Atl.Anzio
2.56
De Paolis Martina
89
Atl.Pomezia

2.53
Bonelli Martina
90
Atl.Pomezia

2.46
Pigliacampi Anna
89
Atl.Anzio

2.34
Pinci Giada
89
Lib.Sancesareo

2.33
Zanchi Ilenia
90
Atl.Pomezia

2.27
Guglielmi Martina
89
Atl.Pomezia

1.74
Giammarioli Simona
90
Cises Frascati

1.59
Bovienzo Caterina
89
Atl.Colleferro

VORTEX

29.71
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

25.24
Ciranna Chantal
89
Lib.Sancesareo

24.24
Frediani Cecilia
89
Lib.Lanuvio

22.43
Pagnotta Melissa
89
Cises Frascati

22.25
Viglietti Marcella
89
Lib.Lanuvio

17.05
Di Lello Barbara
89
Lib.Muzi

14.24
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

13.81
Morganti Michela
89
Lib.Castelgandolfo

13.10
Sobieski Francesca
89
Atl.Pomezia

12.71
De Angelis Elisa
89
Lib.Castelgandolfo

10.62
Celsi Ilaria
90
Lib.Castelgandolfo

7.50
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

7.08
Vinciguerra Nadia
89
Atl.Pomezia

BIATHLON (m.50-Lungo)

1.316
Bagaglini Benedetta
89
C.A.Scavo Cises Velletri

1.257
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

1.247
Celsi Ilaria
90
Lib.Castelgandolfo

1.200
Di Pinto Anna
89
Atl.Nettuno

1.172
Salvi Fabiola
90
BPD Colleferro

1.151
Petrizzelli Azzurra
89
C.A.Scavo Cises Velletri

1.068
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

1.052
Trulli Nilde
89
Atl.Nettuno

967
Scarozza Fabiola
90
Gymnasium Vallis Montanae

BIATHLON (m.600-Vortex)

613
Sobieski Francesca
89
Atl.Pomezia

434
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

241
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

BIATHLON (m.50hs-Alto)

1.343
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

1.266
Celsi Ilaria
90
Lib.Castelgandolfo

1.169
Luciani Cecilia
90
Lib.Castelgandolfo

678
Scarozza Fabiola
90
Gymnasium Vallis Montanae

617
Rossi Beatrice
89
Lib.Sancesareo

567
Di Lello Barbara
89
Lib.Muzi

5x80

1’07”2
Atl.Pomezia (Bartolino-Poletti-De Paolis-Caputi-Draisci)

speciali

m.60

9”7
Pupparo Jessica
90
Gymnasium Vallis Montanae

10”8
Pinci Giada
89
Lib.Sancesareo

10”9
Ciranna Chantal
89
Lib.Sancesareo

12”6
Rossi Beatrice
89
Lib.Sancesareo

m.60hs (6-0,60-7.50)

13”7
Ciranna Chantal
89
Lib.Sancesareo

MARCIA (Km.2)

14’06”3
Buttinelli Marta
90
Lib.Muzi


“ ESORDIENTI “ Pulcine

m.50

8”9
Fantaccione Ilenia
91
Atl.Colleferro

9”5
Gabrieli Alisia
91
Gymnasium Vallis Montanae

9”5
Giammarioli Simona
92
Cises Frascati

9”6
Fioravanti Debora
91
Atl.Pomezia

9”6
Pettinari Laura
91
Atl.Pomezia

10”0
Giannini Valentina
92
Lib.Sancesareo

10”1
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

10”4
Rosciani Roberta
92
Atl.Colleferro

10”5
Gori Eleonora
91
Atl.Colleferro

11”4
Gori Veronica
91
Atl.Colleferro

11”5
Pantellini Jessica
92
Gymnasium Vallis Montanae

11”5
Akinwumi Hannah
91
Atl.Colleferro

m.400

1’24”6
Fantaccione Ilenia
91
Atl.Colleferro

1’29”4
Gabrieli Alisia
91
Gymnasium Vallis Montanae

1’47”6
Rosciani Roberta
92
Atl.Colleferro

1’50”0
Gori Eleonora
91
Atl.Colleferro

1’51”6
Gori Veronica
91
Atl.Colleferro

MARCIA (m.400)

2’36”5
Gori Eleonora
91
Atl.Colleferro

2’36”8
Gori Veronica
91
Atl.Colleferro

2’44”6
Fantaccione Ilenia
91
Atl.Colleferro

2’52”0
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

2’57”6
Gabrieli Alisia
91
Gymnasium Vallis Montanae

3’16”0
Akiwumi Hannah
91
Atl.Colleferro

3’16”1
Pantellini Jessica
92
Gymnasium Vallis Montanae

3’16”2
Rosciani Roberta
92
Atl.Colleferro

LUNGO

2.95
Pettinari Laura
91
Atl.Pomezia

2.80
Gabrieli Alisia
91
Gymnasium Vallis Montanae

2.70
Fioravanti Debora
91
Atl.Pomezia

2.58
Fantaccione Ilenia
91
Atl.Colleferro

2.39
Gori Eleonora
91
Atl.Colleferro

1.96
Gori Veronica
91
Atl.Colleferro

1.90
Rosciani Roberta
92
Atl.Colleferro

1.85
Kowalczuk Magdalena
91
Atl.Colleferro

1.70
Pantellini Jessica
92
Gymnasium Vallis Montanae

1.42
Akinwumi Hannah
91
Atl.Colleferro

0.62
Gabrieli Ambra
92
Gymnasium Vallis Montanae

VORTEX

17.24
Gabrieli Alisia
91
Gymnasium Vallis Montanae

11.90
Gori Veronica
91
Atl.Colleferro

11.12
Rosciani Robarta
92
Atl.Colleferro

10.44
Gori Eleonora
91
Atl.Colleferro

10.15
Fantaccione Ilenia
91
Atl.Colleferro


“ ESORDIENTI “ Pulcinette

m.50

10”4
Iannucci Mara
93
Atl.Colleferro

10”9
Testa Giulia
93
Lib.Sancesareo

11”3
Tomassini Alessandra
93
Atl.Colleferro

MARCIA (m.400)

3’16”3
Iannucci Mara
93
Atl.Colleferro

3’51”8
Tomassini Alessandra
93
Atl.Colleferro

LUNGO

2.04
Iannucci Mara
93
Atl.Colleferro

1.44
Tomassini Alessandra
93
Atl.Colleferro

